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Resumo:

Introducdo: o monitoramento remoto de pacientes cardiacos pelo uso de dispositivos vestiveis estd em rapido
crescimento, permitindo um acompanhamento continuo e em tempo real da sadde cardioldgica. Nesse cenario, 0 uso
de Inteligéncia Artificial (IA) em aplicativos nos dispositivos vestiveis estdo proporcionando analise de varidveis como
frequéncia cardiaca, variabilidade da frequéncia cardiaca e padrdes de atividade fisica com vistas em perceber
arritmias cardiacas e alteragdes pressoéricas como indicadores de risco cardiovascular. Objetivo: analisar as
contribuicdes da IA associada a dispositivos vestiveis no monitoramento remoto de pacientes cardiacos, presentes na
literatura. Metodologia: foi realizada revisao de literatura utilizando a selecao de artigos sobre IA e dispositivos
vestiveis. Foram selecionados materiais presentes na BVS e SciELO, utilizando “monitoramento remoto” AND
“pacientes cardiacos” AND “Inteligéncia Artificial” AND “dispositivos vestiveis” como termos chave. Os materiais foram
analisados quanto ao conteuddo, relevancia para o estudo e contribuicbes na area da saude cardiaca. Resultados: a
literatura revela que a aplicacdo da IA no paciente cardiaco é possivel para diagndstico cardiovascular, predicdao de
eventos cardiacos, interpretacao de eletrocardiogramas (ECG), de forma oportuna. O monitoramento remoto
possibilita tratamento personalizado, sobretudo quando utiliza de algoritmo que assimila as especificidades do paciente
e detecta precocemente eventos adversos. A sua utilizacdo ainda encontra entraves no que diz respeito as questdes
éticas de seguranca, pela privacidade do uso de dados e a transparéncia na interpretacdo dos mesmos pelos
algoritmos da IA. Conclusdo: o uso de dispositivos vestiveis para acompanhamento remoto de pacientes cardiacos tem
demonstrado eficdcia na melhoria da assisténcia, tratamento personalizado, diagndstico e previsdo de eventos
adversos de forma precoce. Essas medidas possuem potencial para otimizar a precisao dos tratamentos e melhorar
os resultados na qualidade de vida, embora ainda precise consolidar questdes éticas e de regulamentacdo de seu uso.



