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Introducdo: a sindrome de fragilidade é uma condicdo recorrente em pessoas idosas, caracterizada pela
diminuicdo da reserva funcional e resisténcia aos estressores externos, aumentando o risco de quedas, internacdes e
morbidade. A Variabiidade da Frequéncia Cardiaca (VFC), medida que avalia indiretamente o sistema nervoso
autébnomo, tem sido proposta como possivel preditor de fragilidade, uma vez que reflete na modulacdo autonémica do
coracao, que é importante para a capacidade de adaptacdo do individuo. Objetivo: investigar a existéncia de
correlacdo entre a sindrome de fragilidade e a variabilidade de frequéncia cardiaca na pessoa idosa. Metodologia: foi
realizada revisdo de literatura utilizando a selecdo de artigos sobre fragilidade e VFC. Foram escolhidos materiais das
bases de dados BVS, MDPI e SciELO, utilizando "sindrome de fragilidade" e "variabilidade da frequéncia cardiaca" como
palavras-chave relacionadas ao tema. Os materiais foram analisados quanto ao conteldo, sua relevancia para o
estudo e contribuicdo para o entendimento dos fen6menos investigados. Resultados: os estudos revisados mostram
resultados variados sobre a relacdo entre variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e fragilidade em idosos. Alguns
estudos indicam conexao limitada entre VFC e sindrome de fragilidade, sem encontrar diferencas significativas ao
comparar os grupos avaliados. Em contrapartida, outros estudos apresentam evidéncias claras de que redugdes na
VFC estdo associadas a maior risco de fragilidade fisica e declinio funcional em idosos. Isso sugere que a VFC pode ser
importante marcador para identificar precocemente a fragiidade. Mesmo assim, ainda ha& caréncia de pesquisas
amplas sobre o assunto. Conclusao: a relacao entre VFC e sindrome de fragilidade em idosos revela-se com campo
promissor, apesar de resultados ainda divergentes. A sugestao de que reducdes na VFC podem indicar maior risco de
fragilidade ressalta seu potencial como biomarcador clinico. Contudo, a necessidade de estudos longitudinais persiste
para validar essa associacdo e guiar praticas baseadas em evidéncias mais eficazes para a populacao idosa.



