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INTRODUCAO: A sindrome de Burnout (SB) é um problema de esfera mundial, classificado como um esgotamento
emocional e que vem incidindo cada vez mais nos profissionais das mais variadas profissdes, devido ao excesso de
trabalho e as condicées do mesmo. No Brasil, 30% da populacdo economicamente ativa sofrem com a sindrome com
destaque aos Enfermeiros. O advento da pandemia do COVID-19 agravou o indice de incidéncia entre as profissdes
com alto nivel de estresse didrio, como na area da salde, onde 78% dos profissionais apresentaram sinais da
sindrome durante a pandemia, com prevaléncia de 74% entre Enfermeiros. (OLIVEIRA et al, 2023).0OBJETIVO:
Identificar as publicacdes cientificas acerca das incidéncias e prevaléncias da sindrome de Burnout em Enfermeiros da
Atencdo Bésica. METODO: Revisdo integrativa da literatura, realizada a partir da selecdo de artigos cientificos nas
bases de dados eletronicas, LILACS e BDENF, utilizando os descritores: Enfermeiros, Burnout e Atencao Basica a
pesquisa deu-se por meio de combinacdo entre essas trés palavras-chaves, utilizando-se o operador booleano “AND"..
Foram estabelecidos como critérios de inclusao as publicacdes encontradas nas bases de dados citadas e publicados
no periodo de 2014 a 2024, em portugués, com textos disponiveis na integra e que abranja os profissionais de
enfermagem que atuam na atencado basica. Para efeito desta revisdo foram encontrados 67 artigos. RESULTADOS: De
acordo com a leitura dos artigos pré-definidos, apenas 05 abordava a tematica desejada. Apds a leitura dos mesmos
foi observado que a sindrome de Burnout em si, ndo é tdo comum nos enfermeiros, contudo a Exaustdo profissional,
Despersonalizacao profissional e diminuicdo da realizacdo profissional estdo presentes em grande parte dos
enfermeiros entrevistados, lhes deixando propicios. CONCLUSAO: Observou-se que, de maneira geral, enfermeiros da
atencdo basica estdo vulnerdveis a adquirir a sindrome de Burnout, o que pode causar uma diminuicdo no seu
rendimento de trabalho. Contudo com um diagnéstico precoce e uma boa adesao ao tratamento, seja ele terapéutico
ou medicamentoso, os danos da doenca sao minimizados e o paciente com o tempo de tratamento, apresentard uma
melhora significativa e até a cura.



