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Os transtornos mentais sao condicdes clinicas caracterizadas por alteracées nos pensamentos e nas emocdes ou
por comportamentos relacionados a angustia pessoal e/ou a deterioracdo do funcionamento psiquico. A Atencdo
Primaria a Salde constitui a principal porta de entrada dos usudrios ao sistema de salde, tendo a Estratégia de Saude
da Familia (ESF) composta por: médico, enfermeiro, técnico em enfermagem e agente comunitdrio de satde (ACS) e
que estabelece maior vinculo a comunidade e apresenta exigéncias diversificadas. O objetivo desse estudo é analisar a
presenca dos transtornos mentais em trabalhadores da APS na regido do nordeste brasileiro. Trata-se de um estudo
ecoldgico de carater descritivo realizado com dados de Transtornos mentais relacionados ao trabalho no nordeste
brasileiro. Os dados foram extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, por meio do Tabnet. Para
alcance das informacdes de interesse do estudo foram selecionados: ano de 2013-2023; estado da notificacao,
diagnéstico dos transtornos mentias, sexo e profissionais que compde a ESF. A andlise descritiva apropriou-se da
frequéncia absoluta (N) e relativa (%). Foram notificados 182 casos de Transtornos Mentais relacionados ao trabalho
no periodo estudado, com maior prevaléncia em mulheres (91%), sendo os ACS (99%) com maior nimero. O ano de
2022 foi 0 ano com maior numero de notificacbes (20%) e o estado da Bahia foi quem mais realizou notificacdes
(17%). Foi possivel analisar que o diagnéstico dos Transtornos neuréticos, transtornos relacionados com o “stress” e
transtornos somatoformes (CID10: F40-F49) apresentaram-se em maior propor¢cdo com (41%). Esses transtornos
podem ser causados por diversos fatores, destacando-se aqueles relacionados ao ambiente profissional. Por fim, ha
subnotificacdo de casos acerca da tematica e a necessidade de mais atencdo para com os trabalhadores da APS
sobre dos transtornos mentais no nordeste brasileiro.



