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INTRODUCAO: A Lei de Diretrizes e Bases da Educacido que estabelece a promocdo da extensdo como uma das
finalidades da educacdo superior, devendo ser “aberta a participacdo da populacdo, visando a difusao das conquistas e
beneficios resultantes da criacao cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituicao”. Com isso,
fortalecendo a relacéo entre a comunidade académica e a sociedade. As Ligas Académicas (LA) visam principalmente
aproximar os estudantes dos profissionais, assim fazendo com que os discentes coloquem em pratica os conteldos
tedricos. Além disso, o Sistema Unico de Salde (SUS) incentiva o desenvolvimento destas atividades entre estudantes
e profissionais, além de equipes interdisciplinares. OBJETIVO: Este relato narra a vivéncia em uma Liga Académica de
Saude da Familia e Comunidade (LASFC) que visa integrar o ensino a pratica profissional na Unidade de Saulde da
Familia (USF) de Santa Luzia no bairro da Torre da cidade de Recife-PE. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
qualitativo, do tipo relato de experiéncia, de estudantes de enfermagem membros da LASFC. Sendo composta por
estudantes de enfermagem e medicina da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). As atividades sdo realizadas
na USF Santa Luzia, localizada no bairro do Recife-PE. Todas as acles sao supervisionadas por profissionais de salde.
O estudo foi produzido mediante atividades realizadas entre 2023 e 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na USF,
acompanhamos as consultas de rotina, demanda espontanea e pediatricas. Além de participarmos de seminarios de
tema voltados para atencdo bdésica, participam discentes da graduacdo e residéncia, profissionais de diferentes
unidades do Recife-PE. Além disso, é desenvolvido encontros com os profissionais de outras unidades para discussdes
sobre os casos do dia a dia. Durante as consultas acompanhamos, auxilamos em procedimentos como a inser¢ao do
DIU e o toque retal. CONCLUSAO: Todo esse processo é fundamental para dar sentido as acdes e orientar a pratica
profissional. Sendo assim, o contato direto com a comunidade possibilitou o aprimoramento de habilidades como uma
comunicacao mais eficaz, escuta ativa, empatia e trabalho em equipe, pontos essenciais para o cuidado humanizado.
O projeto contribui para a construcdo de um diagndstico local da situacdo da salde comunitaria, promovendo a
interdisciplinaridade e o desenvolvimento de habilidades essenciais para a atuacdo profissional.



