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INTRODUCAO: Com o aumento da populacio idosa, os desafios e dificuldades tendem a crescer também, pois o
processo de envelhecimento requer maiores exigéncias, como por exemplo, uma maior atencdo nas agendas publica
e académica para entender e solucionar as demandas complexas e adversas desta populacio. E de importante valor
as utilizacdes de métodos inovadores e eficientes no processo de reabilitacdo, como a pratica de exercicios fisicos e
atividades lidicas na rotina desses individuos, sdo de suma importancia, pois aparentemente possibilitam o
envelhecimento ativo, prevenindo complicagdes advindas do aumento da idade (MAIA, L. C. et al, 2020). OBJETIVOS:
Realizar atividades interativas na instituicdo de longa permanéncia Casa Bom Samaritano, em Sobral - CE com idosos
acima de 60 anos. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de intervencéo, de carater qualitativo para avaliar a influéncia
da intervencdo das atividades IGdicas e socioeducativas num grupo de idosos de uma instituicdo de longa
permanéncia. Serao realizadas atividades em 4 etapas sendo essas, agrupamento coletivo, comunicacdo ativa com o
publico-alvo, desenvolvimento de atividades fisicas, as atividades serdo focadas no eixo fisico, psiquico. As atividades
serdo realizadas de acordo com as regras da prépria Instituicdo e dento dos limites fisicos dos envolvidos, com isso os
idosos com limitacdes fisicas, impossibilitados de esforcos fisicos complexos nao fardo parte de todas as atividades.
RESULTADOS: Apds as apresentacdes iniciamos as etapas com atividades de recreacdao onde os mesmos escutavam
musica, cujo qual era solicitado pelos préprios idosos. Nesse mesmo momento uma bola era repassada entre ele onde
faziam com que todos que estivessem em posso da bola teriam de se apresentar e contar um pouco da sua histéria.
Algumas vezes existia relutancia, outras vezes as limitacbes fisicas os impossibilitavam. Por fim foram entregue
pulseiras e corddes de plastico, assim como também roupas e material de higiene pessoal para os moradores do
abrigo. Foi perceptivel a felicidade dos idosos, tanto no momento de recreacdo quanto dos presentes. CONSIDERCOES
FINAIS: Os idosos enfrentam desafios de saude, soliddo e dependéncia de cuidados didrios, e todos compartilham a
caracteristica de precisarem de cuidados adicionais e suporte emocional. Eles estdo em busca de cuidado
personalizado, atividades recreativas e apoio emocional, tudo focado em melhorar sua qualidade de vida e bem-estar
geral.



