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INTRODUÇÃO:	O	Programa	de	Residência	Multiprofissional	em	Saúde	do	Adulto	e	Idoso	(PREMSAI)	é	realizado	pela
Universidade	Federal	de	Rondonópolis	Mato	Grosso	tem	como	objetivo	inserir	profissionais	no	contexto	hospitalar	e	em
serviços	especializados	da	Secretaria.	Municipal	de	Saúde,	considerando	a	estrutura	organizacional	de	um	programa
de	residência	e	Estratégia	da	Saúde	da	Família	do	município.	Nessas	instituições,	em	particular	a	unidade	de	Serviço	de
Assistência	 Especializada	 (SAE)	 tem	 o	 papel	 fundamental	 das	 descobertas	 de	 doenças	 infectocontagiosas	 e
sexualmente	transmissíveis	possibilitando	acesso	rápido	a	rede	multiprofissional.	OBJETIVOS:	Descrever	a	atuação	de
residentes	em	enfermagem	e	psicologia	no	acompanhamento	a	pacientes	com	infecções	sexualmente	transmissíveis
no	 SAE.	MÉTODO:	 É	 um	 estudo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 de	 residentes	 de	 psicologia	 e	 enfermagem	 atendem
diariamente	 diversos	 pacientes/familiares	 acometidos	 por	 infecções	 sexualmente	 transmissíveis.	 Utiliza-se	 uma
abordagem	acolhedora	e	sigilosa,	exaltando	discussões	sobre	tratamentos	e	enfrentamento	de	sua	condição	crônica,
dentro	 do	 contexto	 da	 Política	 Nacional	 de	 Humanização	 do	 SUS.	 RESULTADOS:	 A	 enfermagem	 tem	 como	 caráter
realizar	 o	 acolhimento	 do	 indivíduo	 ao	 descobrir	 a	 nova	 doença,	 desmistificar	 os	 pré-conceitos	 estabelecidos	 pela
sociedade,	adesão	ao	tratamento	e	as	novas	terapias	fornecidas	pelo	SUS.	Quando	Percebido	quadro	de	fragilidade	ou
instabilidade	 emocional	 do	 paciente	 é	 solicitado	 o	 atendimento	 psicológico	 para	 realizar	 acolhimento,	 fornecer
informações	mais	 clara	 do	 quadro	 de	 saúde,	 intervindo	 com	psicoterapias	 e	 aplicações	 de	 técnicas.	Na	 atuação	 de
ambos	 profissionais	 é	 utilizado	 uma	 anamnese	 padronizada	 pela	 rede	municipal	 do	 SAE,	 onde	 são	 identificadas	 as
principais	demandas	dos	pacientes.	Os	atendimentos	são	realizados	 individualmente	ou	em	conjunto	com	pessoa	de
confiança.	É	importante	salientar	que	uns	dos	princípios	da	Política	Nacional	de	Humanização	do	SUS	baseiam-	se	em
orientações	clínicas,	éticas	e	políticas,	não	se	restringindo	ao	campo	biológico,	mas	sim	reconhecendo	os	direitos	de
cada	 cidadão	 (UNA-SUS,	 2019).	 CONCLUSÃO:	 A	 assistência	multiprofissional	 é	 de	 extrema	 relevância,	 pois	 através
dela	são	detectadas	questões	que	cabem	a	determinadas	especificidades	e	que	corroboram	para	assistência	efetiva	e
um	bom	prognóstico,	além	de	uma	humanização	no	momento	de	fragilidade	do	paciente.


