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INTRODUCAO: A bexiga urindria neurogénica associada as queixas de incontinéncia urindria é um problema
recorrente que afeta a autoestima e qualidade de vida das mulheres, repercutindo em suas relagdes afetivas que pode
culminar no isolamento social. Com objetivo de identificar os fatores correlacionados com essas disfuncdes do trato
urindrio, o estudo urodinamico consiste em um conjunto de exames que se propdéem a avaliar a relacdo entre
armazenamento e esvaziamento vesical, e dessa forma possibilitar o manejo dessas disfuncées. Todavia, estes
exames deixam a mulher em uma situacdo de vulnerabilidade, desconforto, ansiedade, vergonha e medo a medida
que estas, durante a realizacdo do exame, tém sua privacidade diminuida. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de
estagiarios na assisténcia de enfermagem a realizacdo de estudo urodindmico em ambulatério de urologia. METODOS:
Relato de experiéncia de discentes, do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdao-UFMA, durante
estagio em Saude do Adulto no periodo de maio de 2024, no Ambulatério de Urologia do Hospital Universitario-
HUUFMA. Durante a realizacdo dos estudos urodinamicos, procurou-se observar os principais sentimentos vivenciados
por mulheres de diversas faixas etarias que procuraram o servico no ambulatério. Apds os exames, os estagiarios e a
enfermeira do servico do ambulatério dialogavam sobre os impactos da disfuncdo urinaria na vida da mulher e
refletiam possibilidades do cuidado humanizado. RESULTADOS: A incontinéncia urindria implica em fatores
socioculturais que podem comprometer a vida sexual, emocional e social das mulheres, pois frequentemente é
associada a algo pouco limpo e até reprovével. Os principais sentimentos observados foram medo, ansiedade,
vergonha e impoténcia. Houve situacées em que o exame foi interrompido por crises de choro pois a incontinéncia
vesical pode ser traumatica. A pratica no ambulatério de urologia proporcionou experiéncias enriquecedoras a medida
que possibilitou a escuta qualificada e o olhar mais acurado, identificando situacdes que poderiam levar a um disturbio
psicolégico. CONSIDERACOES FINAIS: Evidenciou-se os beneficios da prestacdo do cuidado mais humanizado a mulher
com incontinéncia urinaria, levando em conta seus anseios e as possibilidades de insercao do enfermeiro a atuar nos
estudos urodinamicos resgatando o protagonismo da mulher frente a essas disfuncdes, a fim de tornar o cuidado mais
rico e acolhedor.



