Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM ANEMIA FALCIFORME
Relatoria: Leticia Maria Cordeiro Caldas

Jéssica Rayanne Vieira Araujo Sousa

Francinellyo da Conceicao Campelo

Modalidade: Pé&ster

Autores:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: A anemia falciforme é uma doenca genética que afeta as células vermelhas do sangue, causando
complicacées como dores, infeccdes e danos aos érgaos. Na infancia, requer cuidados especificos e uma equipe
multidisciplinar. A enfermagem desempenha papel crucial, monitorando, educando, prevenindo crises e oferecendo
suporte emocional, é essencial uma abordagem integrada e centrada no paciente. Objetivo: Realizar uma revisao de
literatura sobre a assisténcia de enfermagem as criancas diagnosticadas com anemia falciforme. Metodologia: A
pesquisa consistiu em uma revisdo de literatura integrativa de abordagem qualitativa. Apds definir o tema, realizou-se
uma busca nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) utilizando os termos Anemia Falciforme, Qualidade de Vida e
Praticas de Enfermagem combinados com o operador booleano "AND" na Biblioteca Virtual em Saudde (BVS),
resultando na identificacdo inicial de 16 artigos. Apds aplicar critérios de inclusdo: artigos com texto completo, em
portugués, publicados nos ultimos 10 anos e exclusao: dissertagdes, e publicagdes fora do escopo, foram selecionados
7 artigos para andlise detalhada. Resultados/Discussdes: A revisao de literatura destaca estratégias e desafios na
assisténcia a criancas com anemia falciforme, baseada em um nidmero limitado de artigos. E crucial o monitoramento
continuo e a educacdo preventiva para mitigar crises. Uma abordagem integrada, considerando aspectos fisicos,
emocionais e sociais, é essencial para o bem-estar completo dos pacientes. No entanto, os desafios na gestdo da dor
e a necessidade de capacitacdo especializada para enfermeiros sdo &reas criticas que demandam atencao.
Investimentos em pesquisa sdo urgentes para desenvolver praticas eficazes e melhorar a qualidade de vida dessas
criangas. Conclusao: Os estudos enfatizam abordagens especializadas e multidisciplinares na gestao da anemia
falciforme. Monitoramento continuo e educacdo preventiva sdo essenciais para manejar sintomas e prevenir crises.
Uma abordagem integrada, considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais, é crucial para promover o bem-estar
abrangente das criancas afetadas. No entanto, desafios na gestao da dor e a necessidade de educacao especializada
para enfermeiros sao areas criticas que requerem investimentos em pesquisa e atencao imediata.



