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Introducao: metodologias ativas se caracterizam pela interrelacdao entre educacao, cultura, sociedade e
aprendizagem a partir de experiéncias e autonomia do aprendiz. Dessa maneira, cursos de extensdo oferecidos por
instituicoes de ensino, visam proporcionar experiéncias praticas e enriguecedoras, que permitem o desenvolvimento
de habilidades interpessoais para formacdo profissional. Objetivo: relatar experiéncia vivenciada em um curso de
extensao sobre prevencdo e tratamento de feridas. Método: relato de experiéncia, vivenciada por alunas do 5°9
periodo do curso de Enfermagem do Centro Universitario Santo Agostinho, Teresina-Pl, nos dias 23, 24 e 25 de maio
de 2024 durante um curso de extensao. Resultados/discussao: No primeiro dia, apdés o credenciamento, os
participantes receberam uma pasta com cronograma e materiais de apoio. A principio, discutiu-se sobre aspectos
gerais do sistema tegumentar, processo de cicatrizacdo e a aplicacdao do TIMERS, um acromio utilizado para avaliacao
de feridas, como forma de orientacdo a tomada de decisdo, por enfermeiros generalistas e estomaterapeutas. Apds,
abordou-se sobre a classificacdo e avaliacdo de feridas, a partir de casos clinicos reais. O segundo dia do curso, foi
destinado para aquisicao de conhecimentos e habilidades sobre tecnologias utilizadas para prevencao e tratamento de
feridas como: ozOnioterapia, laserterapia, camera hiperbarica e solucao antimicrobiana tépica, o PHMB (Poli-hexanida),
foram discutidos aspectos conceituais, indicacdes, beneficios, e aplicabiidade das terapias de forma segura. As
terapias foram apresentadas por enfermeiras estomaterapeutas ou dermatoldgicas referéncias em servicos publicou
ou privados no estado. No terceiro dia, realizou-se aula pratica em laboratério sobre desbridamento instrumental. Cada
aluno ganhou um kit de equipamentos de protecao individual e outros materiais (avental, luvas, mascara, touca,
bandeja, laranja, pé de porco, pinca e lamina de bisturi). Apds discussdo sobre desbridamento e principais cuidados, foi
possivel simular remocao de tecido necrético e outras estruturas para deteccdo de tecido saudavel. Consideracdes
finais: as metodologias ativas podem proporcionar significativamente um processo de ensino-aprendizagem eficaz e
duradouro, pois favorece a autonomia do aluno, despertando a curiosidade e o interesse em participar do seu préprio
processo de aprendizagem, para assim, formar futuros profissionais criticos, reflexivos e transformadores.



