Trabalho apresentado no 262 CBCENF

RELATO DE EXPERIENCIA: VISITA A EX-DEPENDENTES QUIMICOS EM UM MUNICIPIO NO INTERIOR DO
CEARA
Relatoria: GRAZIELLE DE ARAUJO PEREIRA
ANA OSMARINA QUARIGUASI MAGALHAES FROTA
DARIO DA SILVA MOTA
Autores: GEOVANA DAFINY MIRANDA ROCHA
ICARO MOURA DE OLIVEIRA
MARIA TAINA DE LIMA FONTELE

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: O uso de substancias psicoativas provém desde os tempos pré-histéricos refletindo no aumento do
prazer e diminuicdo do sofrimento. Estudos mostram que o consumo do alcool por pessoa no Brasil superou a média
internacional. Contudo, os transtornos decorrentes do consumo destas substancias suscitam inUmeros prejuizos de
ordem fisica, mental, ocupacional e social nos individuos, seus familiares e em toda a sociedade. Objetivo: Descrever a
experiéncia de contato com ex-dependentes quimicos em uma casa de apoio no interior do Ceara. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia, cuja vivéncia ocorreu em uma casa de apoio no municipio de Uruoca com 21 ex-
dependentes quimicos, no periodo de abril a junho de 2024. Resultados: A casa de apoio vem sendo um ambiente
acolhedor de forma que sao utilizadas medidas ndo farmacoldgicas, como a fé, para o enfrentamento da dependéncia
quimica. A maioria dos moradores realizaram o primeiro uso de substancias quimicas na adolescéncia sendo o &lcool
principal agente responsavel pela dependéncia. Foi observado que os mesmos manifestam grande desejo em
vencerem seus vicios uma vez que todos tem o livre arbitrio de residirem neste ambiente ndo havendo pressao
familiar, mas sendo um espaco em que ha a promocao da liberdade de escolha. Vivéncias foram compartilhadas e a
dificuldade de ressocializacdo no tocante mercado de trabalho foi a problematica mais mencionada, o que gerou forte
impacto social em suas vidas financeiras. Em uma visita subsequente, realizou-se a entrega de cestas basicas uma
vez que os entrevistados que residem na casa de apoio contam com doagdes, nao havendo contribuicao
governamental para sua manutencdo. Consideracdes finais: Estratégias ndo farmacoldgicas podem ser um forte aliado
na reabilitacdo de individuos dependentes quimicos, desde que se leve em consideracao a subjetividade do sujeito. O
acolhimento, respeito da liberdade, escuta ativa e o didlogo sdo ferramentas importantes para o enfrentamento da
dependéncia. Desta forma, espera-se que as politicas publicas ja existentes sejam reforcadas para garantir a
ressocializacdo destes individuos e que a sociedade seja educada para acolher estas pessoas livres de preconceitos.



