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Introducdo: Os cigarros eletronicos, popularmente conhecidos no Brasil como Vape, foram desenvolvidos como
uma tentativa de substituir os cigarros tradicionais, garantindo que os usudrios pudessem inalar mais nicotina com
menos irritabilidade. Essa falsa promessa compactuou para que o uso dos cigarros eletronicos fosse disseminado na
sociedade de forma irresponsavel, apresentando uma maior prevaléncia na faixa etdria dos 18 aos 34 anos, com
énfase na populacdo masculina, que corresponde ao dobro dos usuérios dos cigarros eletronicos, em comparacao com
as mulheres. Objetivo: Revisar na literatura nacional a repercussao do uso de cigarros eletrénicos nas doencas
pulmonares pela populacdao masculina. Método: Trata-se de uma revisdo de escopo sobre o uso de cigarros eletrénicos
pelos homens e sua relacdo com as doencas pulmonares. Os dados foram coletados no Portal de Periddicos
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, utilizando a rede CAFe, por meio da instituicao
Universidade Federal da Paraiba. Os critérios de inclusdo foram definidos por: periédicos disponiveis na integra, idioma
portugués, recorte temporal de 2019-2024, descritores “Doencas Respiratdrias”, “Vaping” e “Homens”. Resultados:
Os estudos que compuseram o corpus desta revisdao, apontam que as altas temperaturas de vaporizacdao, somadas
aos componentes téxicos dos cigarros eletrénicos (propilenoglicol, glicerina vegetal, aromatizante de tabaco, nicotina,
entre outros), induzem reacdes quimicas e transformacdes fisicas nos compostos dos liquidos, que resultam numa
cascata de inflamacdo capaz de gerar sérios danos no epitélio alveolar. Dentre as principais doencas pulmonares
incidentes, destacam-se a asma, a insuficiéncia aguda respiratéria, bronquite crénica, além dos mais diversos tipos de
doenca pulmonar obstrutiva crénica, as quais deixam sérias sequelas que comprometem na qualidade de vida e bem-
estar dos seus usuarios, a curto e longo prazo. Consideracdes Finais: Portanto, tendo em vista as sérias repercussoes
e complicacées pulmonares inerentes ao uso de cigarros eletronicos, e seus impactos na qualidade de vida de seus
usuarios, é importante que essa problematica seja detalhadamente aprofundada e difundida, por meio de uma série
de estudos, para além dos limites académicos, a fim de que, ao aumentar o alcance dessas informacdes, populacdes
em massa sejam alertadas e conscientizadas sobre as consequéncias do uso de cigarros eletrénicos na sua saude.



