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Introducdo: Todos os anos, a campanha "SALVE VIDAS: Higienize suas maos" da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), iniciada em 5 de maio, visa promover globalmente a importancia da higiene das maos na salde publica e
mobilizar esforcos para melhorar essa pratica em todo o mundo. No Brasil, o aumento continuo da incidéncia de
Infeccdes Hospitalares sublinha a necessidade urgente de implementar medidas preventivas consistentes, para
proteger tanto profissionais de salde quanto pacientes. Objetivo: Relatar a experiéncia como residente
multiprofissional de enfermagem em cuidados intensivos no adulto, participando da iniciativa em comemoracao ao Dia
Mundial da Higienizacdo das Maos, realizada no Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro em Porto Velho, Ronddnia.
Metodologia: Esta pesquisa é de natureza descritiva e qualitativa, utilizando o relato de experiéncia para a construcdo
de sua narrativa. O estudo abrange o més de maio de 2024 e se baseia nas vivéncias das autoras em uma unidade
hospitalar especifica do Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro, em Porto Velho, Rondonia. Resultados e discussdes: A
Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH) do Hospital de Base de Porto Velho, em colaboracao com as
residentes de enfermagem em cuidados intensivos no adulto, organizou uma iniciativa para celebrar este dia especial.
Entre as atividades planejadas, destacou-se a criacao de uma "Amarelinha: 7 passos que salvam vidas", cujo objetivo
foi relembrar a técnica crucial de higienizacdo das maos, evocando a meméria afetiva da infancia. Para complementar
essa atividade, foi distribuida uma cartilha explicativa sobre a importancia da higienizacdo das maos, detalhando passo
a passo como realizar o procedimento corretamente. A cartilha foi projetada para servir como um guia pratico,
permitindo que os profissionais a consultem sempre que surgirem dulvidas quanto as etapas da higienizacao. Além
disso, ao término da atividade da amarelinha, cada participante foi surpreendido com a entrega de brindes, como
forma de reconhecimento pela participacdo. Consideracbes finais: Nessa perspectiva, ficou evidente que, para
estabelecer praticas que enfatizem o comprometimento dos profissionais de salide e maximizem os resultados em
prol da exceléncia nos servicos prestados a populacao, é essencial promover mudancas de atitude e abordagem de
maneira interdisciplinar e intersetorial. Essa estratégia visa alcancar melhores resultados na pratica de higienizacdo das
maos.



