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Introdução:	 A	 residência,	 por	 ser	 uma	 forma	 contínua	 de	 treinamento	 que	 combina	 aprendizado	 prático	 com
discussões	 acadêmicas,	 representa	 uma	 excelente	 oportunidade	 para	 qualificar,	 especializar	 e	 manter	 atualizados
enfermeiros.	 Além	 de	 permitir	 aos	 enfermeiros	 recém-formados	 aprofundar	 seu	 entendimento	 das	 práticas	 clínicas
através	de	metodologias	ativas	e	interativas.	Objetivo:	Relatar	o	impacto	e	a	importância	da	residência	multiprofissional
na	 vida	 de	 enfermeiros	 recém-formados,	 explorando	 seus	 benefícios,	 desafios	 e	 efeitos	 na	 prática	 profissional.
Método:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	realizado	entre	março	e	 junho	de	2024	por
enfermeiros	 recém-formados	 participantes	 do	 Programa	 de	 Residência	 Multiprofissional	 da	 Comissão	 de	 Residência
Multiprofissional	 (COREMU-RO)	 da	 Secretaria	 de	 Estado	 da	 Saúde	 (SESAU)	 de	 Porto	 Velho,	 Rondônia.	 Resultados:	 A
residência	multiprofissional	desempenha	um	papel	crucial	na	preparação	de	enfermeiros	recém-formados,	oferecendo
uma	 integração	prática	e	 colaborativa	essencial	para	enfrentar	os	desafios	do	mundo	 real.	 Essa	experiência	prática
não	apenas	proporciona	uma	oportunidade	única	para	o	desenvolvimento	de	habilidades	 cruciais	 como	pensamento
crítico,	 comunicação	 eficaz	 e	 trabalho	 em	 equipe,	 fundamentais	 para	 a	 prática	 profissional	 de	 enfermagem,	 mas
também	promove	a	colaboração	 interprofissional.	Para	o	enfermeiro	recém-formado,	 ingressar	em	um	programa	de
residência	é	uma	escolha	que	atende	a	diversas	expectativas	 relacionadas	à	 inserção	no	mercado	de	 trabalho	e	ao
avanço	na	carreira.	Além	de	proporcionar	uma	oportunidade	concreta	de	ingresso	profissional,	a	residência	permite	a
aplicação	 prática	 dos	 conhecimentos	 adquiridos	 na	 formação	 acadêmica.	 Assim,	 participar	 de	 um	 programa	 de
residência	 não	 apenas	 prepara	 enfermeiros	 recém-formados	 para	 enfrentar	 os	 desafios	 práticos	 da	 profissão,	mas
também	 os	 posiciona	 de	maneira	 sólida	 e	 competitiva	 no	mercado	 de	 trabalho.	 Considerações	 finais:	 A	 residência
multiprofissional	 é	 crucial	 para	 enfermeiros	 recém-formados,	 integrando	 prática	 e	 colaboração	 para	 desenvolver
habilidades	 essenciais	 como	 pensamento	 crítico	 e	 trabalho	 em	 equipe.	 Essa	 experiência	 não	 só	 facilita	 a	 troca	 de
conhecimentos	 interprofissionais,	 enriquecendo	 o	 aprendizado,	mas	 também	 prepara	 os	 profissionais	 para	 desafios
complexos	 na	 prática	 clínica,	 proporcionando	 uma	 base	 sólida	 para	 ingresso	 no	 mercado	 de	 trabalho	 e
reconhecimento	profissional.


