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INTRODUCAO: A educacdo em saulde é reconhecida como mecanismo eficaz & capacitacdo para o autocuidado
pois desenvolve o juizo critico e capacidade de intervencdo do publico alvo sobre sua vida. Sendo assim, acdes voltadas
ao publico infantil sdo importantes pois permitem que adquiram conhecimento de si em busca de que se tornem
sujeitos ativos do seu autocuidado. OBJETIVO: Socializar experiéncia de utilizacdo de metodologias participativas para
educacdo em salde com criancas. METODO: Trata-se da vivéncia de académicos do curso de Enfermagem na
execucdo de uma acdo educativa em salde dentro de uma associacdo sem fins lucrativos, localizada no municipio de
Belém - PA, com a finalidade de orientar quanto aos cuidados com o corpo da crianca por meio de didlogo ludico. Os
académicos abordaram a higienizacao das maos, higiene bucal e cuidados gerais com o corpo. Para a realizacao do
planejamento educativo utilizou-se metodologias participativas para a interacdo com o publico, com uma histéria IUdica
e uso de uma boneca para encenar sobre salde bucal e higiene do corpo em geral, além de uma demonstracao sobre
a importancia da higienizacdo das maos. RESULTADOS/DISCUSSAO: A execucdo da atividade com as criancas
evidenciou que as praticas de educacdo em salde desempenham papel fundamental a consolidacdo do aprendizado,
principalmente quando desenvolvidas por meio de metodologias participativas, que estimulam a curiosidade e o auto-
aprendizado. No que tange ao publico infantil é vital frisar o lidico durante o processo ensino-aprendizagem sobre as
técnicas de higiene abordadas por meio do uso de brinquedo, no caso a boneca, uma vez que a utilizacdo da ludicidade
contribui para a aquisicdo efetiva do conhecimento desse publico de maneira significativa, baseada nos conhecimentos
prévios e de experiéncias cotidianas. A educacdo em salde com criancas é uma acdo de promocdo da saude
relevante pois proporciona nao sé conscientizacdo da crianca, mas também de sua familia e da comunidade em que
vive. CONSIDERACOES FINAIS: A utilizacdo do lidico como recurso pedagdgico facilitou a atuacdo dos discentes na
promocao da educacao em saude, visto que envolveu o publico alvo no processo ensino aprendizagem e favoreceu
sua capacitacdo e entendimento quanto ao autocuidado. Nesse sentido, os métodos utilizados foram favoraveis ao
alcance dos objetivos propostos, j& que as criancas interagiram e demonstraram compreensao da tematica
desenvolvida ao final da acdo educativa.



