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INTRODUÇÃO:	 O	 leite	 materno	 é	 o	 alimento	 mais	 adequado	 a	 ser	 ofertado	 a	 neonatos,	 considerando	 sua	 alta
capacidade	de	nutrição	que	corrobora	para	a	saúde	e	sobrevivência	dos	bebês,	principalmente	prematuros	e	de	baixo
peso	(com	menos	de	2.500	gramas),	estes	que	por	vezes	estão	internados	nas	unidades	neonatais	e	não	podem	ser
amamentados	pelas	próprias	mães	necessitam	de	doadoras	de	leite	para	suprir	sua	necessidade.	Considerando	este
fato,	 a	 extensão	 universitária	 por	 meio	 do	 projeto	 “Amor	 que	 cabe	 no	 peito”	 da	 Faculdade	 de	 Enfermagem
(FAEN/UERN)	realiza	juntamente	ao	Banco	de	Leite	Humano	de	Mossoró,	a	captação	e	incentivo	às	mães	doadoras	de
leite,	enfatizando	a	 importância	que	seu	gesto	de	amor	têm	na	vida	de	outras	 famílias.	Desse	modo,	evidencia-se	o
impacto	 social	 que	 a	 integração	 ensino-serviço	 desempenha	 no	 município.	 OBJETIVO:	 Relatar	 o	 evento	 que	 objetivou
reconhecer	 as	 doadoras	 de	 leite	 humano.	 MÉTODOS:	 O	 seguinte	 estudo	 trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 de
caráter	descritivo	que	busca	relatar	o	evento	consistiu	em	sessões	expositivas	com	impactos	emocionais,	com	fatos
estruturados	e	informativos,	facilitando	a	compreensão	clara	e	ordenada	da	importância	da	doação	de	leite.	O	evento
foi	realizado	em	22	de	maio	de	2024,	no	Hospital	da	Mulher	Parteira	Maria	Correia	em	Mossoró/RN,	com	a	presença
da	 coordenadora	 do	 projeto	 de	 extensão	 para	 homenagear	 doadoras	 de	 leite	 humano	 sob	 o	 tema	 “Amor	 em	 cada
gota	 doada”.	 RESULTADOS:	 O	 encontro	 foi	 marcado	 por	 profunda	 gratidão	 e	 celebração	 da	 generosidade	 dessas
mulheres,	 cuja	 doação	 é	 vital	 para	 a	 saúde	 de	 bebês	 prematuros.	 Um	 dos	 momentos	 mais	 emocionantes	 foi	 a
entrega	 de	 pingentes	 feitos	 do	 próprio	 leite	 das	 doadoras,	 sendo	 entregues	 pelos	 os	 “Bombeiros	 Amigos	 do	 Peito”,
simbolizando	 o	 valor	 desse	 ato	 de	 amor.	 Um	 vídeo	 comovente	 homenageou	 as	 doadoras,	 seguido	 pela	 entrega	 de
certificados	 de	 reconhecimento,	 destacando	 a	 importância	 e	 o	 impacto	 de	 suas	 doações.	 CONCLUSÃO:	 Portanto,	 o
evento	 juntamente	com	o	projeto	“Amor	que	Cabe	no	Peito”	demonstrou	ser	 fundamental	no	 incentivo	à	doação	de
leite	humano,	destacando	a	relevância	desse	ato	para	a	saúde	e	sobrevivência	de	muitos	bebês.	O	evento	não	apenas
homenageou	 as	 doadoras,	 mas	 também	 proporcionou	 uma	 vivência	 enriquecedora	 para	 estudantes	 e	 futuros
profissionais,	ampliando	seu	entendimento	sobre	o	impacto	vital	da	solidariedade	e	o	valor	inestimável	de	salvar	vidas
através	da	doação	de	leite.


