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Resumo:

Introducdo: A contencdo mecanica é uma abordagem empregada para restringir a movimentacao, recorrendo a
fixacoes em objetos ou dispositivos mecanicos. Em Unidades de Terapia Intensiva, essa pratica é comum para
salvaguardar pacientes e gerenciar casos de cooperacdo limitada. Contudo, é crucial destacar que o uso inadequado e
excessivo desse método pode resultar em consequéncias adversas, incluindo o potencial aumento da incidéncia de
delirium. Objetivo: Identificar na literatura artigos que tragam a relacao entre a contencdo mecanica e o risco de
delirium. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa. A busca se deu nas bases de dados Medline, BDENF,
LILACS e IBECS com a utilizacao dos descritores “Delirium”, “Unidade de Terapia Intensiva” e “Restricao Fisica”. Ao final
da selecdo e da aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusao, 6 artigos foram selecionados para compor a amostra
final. Resultados: Os estudos enfatizam o delirium como uma condicao multifatorial, sendo a contencdo mecanica um
fator de risco precipitante. Alguns profissionais procuram embasar a pratica com o conceito de “contencao
preventiva”, visando a preservar a seguranca tanto individual quanto coletiva. Entretanto, essa abordagem nem
sempre considera os efeitos adversos, como estresse, ansiedade, imobilidade prolongada, restricao sensorial, falta de
interacdo social e aumento do tempo de internacao, fatores que potencializam o desenvolvimento de delirium.
Recomenda-se uma avaliagdo criteriosa antes do uso da contencdo mecanica, limitando seu emprego ao minimo
necessario e liberando o paciente prontamente. Alternativas terapéuticas devem ser consideradas, e se a contencdo
mecanica for empregada, é preciso promover a mobilizacdo precoce e implementacdo de estratégias de
monitoramento e gerenciamento do delirium. Conclusdo: As relacdes diretas entre delirium e contencdo mecanica
ainda sdo pouco discutidas na literatura, porém, é importante considerar que certas circunstancias ainda necessitam
do seu uso. Para isso € essencial que o profissional seja capacitado para discernir os riscos e beneficios, garantindo o
uso apropriado da contencdo mecanica e, consequentemente, reduzindo os indices de delirium em Unidades de
Terapia Intensiva.



