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INTRODUCAO: As relacdes liquidas sdo caracterizadas por relacdes frageis, que quando ndo alcancadas as
expectativas, tendem a ser trocadas por outra, sendo esta, uma consequéncia do mundo pds-moderno que vivemos
hoje. Além disso, o avanco das tecnologias de comunicacdo acaba potencializando essas vulnerabilidades, onde o ato
sexual desprotegido e com diversos parceiros pode trazer repercussdes negativas e indesejaveis, como a aquisicao de
Infeccées Sexualmente Transmissiveis (IST). Desta forma, torna-se um desafio para a enfermagem propor acdes de
prevencao dessas infeccbes. OBJETIVO: Discutir as mudancas e o impacto que essas relagbes liquidas podem gerar no
papel da prevencdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis pela equipe de enfermagem. METODOS: Trata-se de
uma Revisdo qualitativa da literatura, com carater bibliografico, onde foi realizado a busca nas bases de dados: Lilacs,
BDENF e SciELO, com os seguintes descritores: “Enfermagem”, “Infeccbes Sexualmente Transmissiveis”,
“relacionamentos”. Como critérios de inclusdo foram utilizados: estudos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués
e que abordassem a tematica em questdo. Como critérios de exclusao foram adotados: teses, dissertacoes, cartas e
estudos com mais de 5 anos de publicacdo. A principio foram encontrados 14 estudos. Apds a avaliacao inicial,
restaram-se 4 estudos. RESULTADOS/DISCUSSAO: Essas relacdes dificultam a prevencdo das Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis, tendo impacto significativo. A fluidez e a rapidez das interacdes afetivas neste contexto desafiam a
abordagem tradicional de prevencdo dessas infeccbes. Com isso, as estratégias de prevencdo, que muitas vezes
dependiam da estabilidade das relacdes interpessoais, podem nao ser tao eficazes, como as campanhas de
conscientizagdo que se baseiam nos relacionamentos duradouros. Perante isso, a equipe de enfermagem tem que
estar preparada para a rapida mudanca de parceiros sexuais, fornecendo informacdes e servicos sem julgamentos.
CONSIDERACOES FINAIS: Em sintese, é importante um olhar mais atento para estas mudancas, tendo em vista que
ha& poucos estudos sobre esta tematica, como também, a relevancia de adaptar as estratégias de prevencao pela
equipe de enfermagem diante dessas relacOes liquidas, desenvolvendo e implementando estratégias mais flexiveis e
adaptdveis, que levem em conta a natureza transitéria das relacdes contemporaneas sexuais.



