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Resumo:

Introducdo: A simulacdo realistica € uma metodologia onde desenvolve-se ambientes préximos da realidade
visando o desenvolvimento dos alunos de enfermagem em sua formacdo académica, proporcionando-lhes maior
confianca e autonomia para atuar em casos reais, incluindo os prestados em acdes extra-hospitalares e intra-
hospitalares voltados para urgéncia e emergéncia. Objetivo: aprimorar os conhecimentos cientificos, habilidades
clinicas e praticas em urgéncia e emergéncia dos discentes de enfermagem em sua formacao académica, a partir das
simulacdes realisticas. Relato de experiéncia: Esse relato de caso descreve a experiéncia de uma discente do curso de
enfermagem de um Centro Universitdrio durante a sua formacdo académica, onde a partir da participacdo em
simulacdes realisticas, ofertadas em projetos de extensao e aulas da disciplina de urgéncia e emergéncia, obteve-se
conhecimento e habilidades clinicas e praticas, abordando temas desde a ressuscitacdo cardiorrespiratéria a
abordagens clinicas, como a hipoglicemia. Os casos simulados obtém como base protocolos aprovados e referéncias
bibliograficas, onde os discentes de enfermagem podem utiliza-las para direcionar suas acbes na pratica ofertada,
apés a realizacao da acao é realizado o debriefing, onde os alunos com auxilio do docente discutem os casos
apresentados. Resultados: O uso das simulacdes realisticas para a formacao dos profissionais de enfermagem tem
influenciado positivamente no desenvolvimento pratico e cientifico dos alunos, possibilitando um crescimento, quanto a
autonomia dos estudantes e conhecimento tedrico e pratico das acdes, onde observou-se que para a realizacéo da
atividade é necessdrio pesquisa e estudo sobre o assunto determinado para a aula, incentivando assim o estudo ativo
dos alunos. Sendo assim necessario incentivar a pratica interprofissional e interdisciplinar dos discentes visando
desenvolver um bom relacionamento em equipe e conhecimento técnico-cientifico. Conclusao: Diante disso, este relato
de experiéncia vem reafirmar o impacto do uso das simulacdes realisticas como metodologia ativa para a formacao
profissional, possibilitando maior conhecimento cientifico e pratico quanto as disciplinas e acées prestadas nos servicos
de urgéncia e emergéncia.



