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Resumo:

INTRODUCAO: A criacdo e implementacido de treinamentos com reciclagens anuais ou semestrais em primeiros
socorros para profissionais de saude, professores e comunidade em geral sdo de suma importancia, pois ao capacitar
0 maximo de pessoas possiveis, em formato de formacdo continuada, haverd reducdo de maiores complicacdes
frente as possiveis emergéncias que podem ocorrer nesses ambitos, como por exemplo: acidentes com engasgo;
queimadura; desmaio; lipotimia; crise convulsiva; hemorragia; choque elétrico; acidentes com animais peconhentos,
animais selvagens e domesticdveis; entorses; asfixia; obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE);
intoxicacdes exdgenas; alergias; anafilaxia e parada cardiorrespiratéria (PCR). Recomenda-se que o quanto antes os
procedimentos primeiros socorros e suporte basico de vida forem feitos, mesmo que por leigos, hd uma maior chance
de sobrevida da vitima, caso seja algum episddio de risco de vida, como uma PCR, entdo instruir leigos para que o
facam, é um ato de promocdo de salde. Enfermeiros acabam assumindo o papel de agente formador, estando a
frente de programas como o Programa Saude na Escola (PSE) e Projeto Samuzinho, na docéncia em cursos técnicos e
superiores e também em Nucleos de Educacao Permanente (NEP). OBJETIVO: Capacitacao de profissionais de salde e
comunidade geral em primeiros socorros. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. Produzido através da realizacdo de palestras e workshops tedrico-praticos com conteldo de primeiros
socorros para estudantes de enfermagem, nivel superior e técnico; alunos e professores da educacdo bdsica e
profissionais da salde. RESULTADOS: Apresentou-se contelidos como: primeiros socorros clinicos; traumaticos;
psicolégicos; ambientais e suporte basico de vida, adequando a linguagem e abordagem conforme o publico com o
qual estava sendo trabalhado em palestras e workshops teérico-praticos com duracbes que variavam de uma a trés
horas ministrada por um enfermeiro que é instrutor de primeiros socorros credenciado. CONSIDERACOES FINAIS:
Momentos de trocas de experiéncias e discussdo a respeito de primeiros socorros sdao de suma importancia para
profissionais da saude e comunidade em geral, pois hd uma reciclagem e padronizacdo da assisténcia de forma
positiva em forma de educacao continuada.



