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Introducdo: A realidade virtual (RV) representa um importante método a ser implementado no manejo da dor de
criangas e/ou adolescentes em tratamento oncoldégico resgatando sua esséncia diante de todos os processos
dolorosos e invasivos comuns em seu percurso terapéutico. Objetivo: Investigar a influéncia da Realidade Virtual na
reducao da dor em criancas e adolescentes em tratamento Oncoldgico. Metodologia: Trata-se de um estudo
prospectivo, do tipo caso-controle. A populacdo do estudo foi constituida por criancas e adolescentes, atendidas na
unidade de Oncologia pediédtrica de um hospital publico do nordeste brasileiro. A pesquisa se desenvolveu entre os
meses de outubro e dezembro de 2023. A coleta de dados ocorreu nas seguintes etapas: aplicacdo de formuldrio com
dados demogréfico e clinicos da crianca, avaliacdo da dor nas criancas e adolescentes alocados nos grupos controle e
realidade virtual antes de algum procedimento durante a hospitalizacdo, tais como administracao de medicamentos e
curativos e apés. Para a andlise dos dados, os foi utilizado o programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 20. A distribuicao dos dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk e a comparacao dos escores de dor
dos grupos avaliada com o teste de McNemar, considerando um intervalo de confianca de 95%. Resultados: Das 21
criancas e adolescentes avaliadas, 52,3% eram do sexo feminino, 71,4% com idade entre 4 e 10 anos, 77,1% com
até 15 dias de internacdo, 44,1% com diagnéstico de leucemia linfoide aguda, 50% com tempo de diagndstico entre 1
e 3 anos, 2 criancas relataram dor antes de curativo, sendo uma do grupo controle que manteve mesmo valor apds
orientacdes padrdes e a outro do grupo RV que reduziu a pontuacao de 5 para 3. Foi observada diferenca significativa
na frequéncia cardiaca, ap6s o uso de RV no grupo (p=0,000). Conclusdo: A RV demonstrou ser um recurso bastante
eficaz para fins de alivio da dor na crianca e adolescente, e se insere como uma forma mais atrativa para o cuidado
humanizado.



