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INTRODUCAO:As doencas urogenicolégicas, como incontinéncia urinaria, prolapsos genitais, disfuncdes sexuais e
dores pélvicas crénicas, sao condicdes prevalentes que causam grande impacto na saulde fisica e emocional de
pacientes. Dentre as doencas uroginecoldgicas, destaca-se a incontinéncia urindria em mulheres, um problema de
salde publica a nivel mundial. Logo, torna-se necessario a realizacdo da assisténcia de enfermagem para auxiliar no
controle da perda urinaria, contribuindo para melhoria da qualidade de vida das mulheres atingidas.OBJETIVO: Investigar
a producao cientifica sobre a assisténcia de enfermagem direcionada a mulheres acometidas pela incontinéncia
urindria. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em bases de dados da Biblioteca Virtual
em Saude: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de dados de Enfermagem
(BDENF), utilizando os descritores cuidados de enfermagem, mulheres e incontinéncia urindria, com a utilizacdo do
operador booleano “and”. Foram inclusos estudos disponiveis na integra, no idioma portugués, entre os anos de 2013
e 2023 e que abordassem o tema investigado. RESULTADOS/DISCUSSAO: Nota-se que a assisténcia de enfermagem
voltada para a mulher com incontinéncia urinaria deve envolver a identificacdo de sintomas, educacdo em salde com
incentivo a mudangas comportamentais relacionadas principalmente a mudanca no estilo de vida e ao tratamento
clinico e a prescricao de exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico. Sendo assim de grande relevancia a consulta
de enfermagem para um cuidado sistemdtico e adequado. Todavia, os enfermeiros demonstram dificuldades
relacionadas a identificacdo, tratamento, orientacdes ou até mesmo encaminhamento dessas mulheres.
CONSIDERACOES FINAIS: O enfermeiro tem um papel esséncial no cuidado direcionado a mulheres com incontinéncia
urinaria. Todavia, existem fragildades na sua atuacdo, o que torna necessaria a capacitacao destes para realizar uma
assisténcia de qualidade a essas mulheres.



