Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TUBERCULOSE NA ATENCAO BASICA
Relatoria: Nara Gomes da Silva

Lais Carvalho Silva de Araujo

Samanta Barbosa Feitosa

Samanta das Gracas Francelino

Fabricia Janudria Santiago da Silva
Modalidade: PoOster

Autores:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) é uma patologia bacteriana, infecciosa e transmissivel, tendo como agente
etiolégico o Mycobacterium Tuberculosis, conhecido como Bacilo de Koch (BK). Sua transmissdo ocorre pelas vias
respiratérias superiores, mediante inalacdo de aerossoéis expelidos por espirros, tosses, entre outros. E uma patologia
curavel, desde que a terapéutica seja realizada corretamente. OBJETIVO: Descrever a importancia da assisténcia de
enfermagem ao paciente portador de tuberculose na Atencao Béasica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa, realizada em fevereiro de 2024, nas bases de dados: Bases de Dados em Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para a busca foram utilizados os descritores:
“Tuberculose Pulmonar”, “Cuidados de Enfermagem” e “Atencdo Primaria a Saude”, cruzados através do operador
booleano AND. Como critérios de inclusdo: artigos nos idiomas inglés e portugués, dos Ultimos cinco anos, disponiveis
gratuitamente, em texto completo. E como critérios de exclusao: artigos duplicados e que ndao abordassem o tema.
Dessa forma, a pesquisa resultou em 10 estudos para a amostra final. RESULTADOS: Mediante os estudos analisados,
evidenciou-se que o profissional de enfermagem desempenha um papel fundamental na prevencao e controle da
tuberculose na Atencdo basica, através da realizacao de supervisdes, busca ativa, notificacdo dos casos, educacao
sanitaria e suporte aos pacientes e familiares. Nesse sentido, durante a consulta de enfermagem, o enfermeiro realiza
a anamnese e o exame fisico, indagando os pacientes sobre a presenca de tosse e sua duracao. Ainda durante a
consulta o enfermeiro deve coletar amostra de escarro nos casos suspeitos e solicitar a realizacao do exame de
radiografia de térax, informando e orientando sobre a patologia, explicando o tratamento e sua importancia. Além
disso, pesquisa-se também, as condicdes socioecondmicas do paciente, como saneamento e alimentagao, visto que
s&o fatores que predispdem a tuberculose. CONCLUSAO: Em sintese, os profissionais de enfermagem prestam uma
assisténcia de qualidade ao portador de tuberculose, identificando os sinais e sintomas, supervisionando a adeséo ao
tratamento e realizando acdes educativas sobre a patologia, visando a prevencdo de novos casos e a melhora da
qualidade de vida dos pacientes.



