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INTRODUÇÃO:	 A	 tuberculose	 (TB)	 é	 uma	 patologia	 bacteriana,	 infecciosa	 e	 transmissível,	 tendo	 como	 agente
etiológico	 o	 Mycobacterium	 Tuberculosis,	 conhecido	 como	 Bacilo	 de	 Koch	 (BK).	 Sua	 transmissão	 ocorre	 pelas	 vias
respiratórias	superiores,	mediante	inalação	de	aerossóis	expelidos	por	espirros,	tosses,	entre	outros.	É	uma	patologia
curável,	desde	que	a	 terapêutica	 seja	 realizada	corretamente.	OBJETIVO:	Descrever	a	 importância	da	assistência	de
enfermagem	 ao	 paciente	 portador	 de	 tuberculose	 na	 Atenção	 Básica.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão
integrativa,	 realizada	 em	 fevereiro	 de	 2024,	 nas	 bases	 de	 dados:	 Bases	 de	 Dados	 em	 Enfermagem	 (BDENF),
Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS)	 e	 Medical	 Literature	 Analysis	 and	 Retrieval
System	Online	(MEDLINE),	através	da	Biblioteca	Virtual	de	Saúde	(BVS).	Para	a	busca	foram	utilizados	os	descritores:
“Tuberculose	 Pulmonar”,	 “Cuidados	 de	 Enfermagem”	 e	 “Atenção	 Primária	 à	 Saúde”,	 cruzados	 através	 do	 operador
booleano	AND.	Como	critérios	de	inclusão:	artigos	nos	idiomas	inglês	e	português,	dos	últimos	cinco	anos,	disponíveis
gratuitamente,	em	texto	completo.	E	como	critérios	de	exclusão:	artigos	duplicados	e	que	não	abordassem	o	tema.
Dessa	forma,	a	pesquisa	resultou	em	10	estudos	para	a	amostra	final.	RESULTADOS:	Mediante	os	estudos	analisados,
evidenciou-se	 que	 o	 profissional	 de	 enfermagem	 desempenha	 um	 papel	 fundamental	 na	 prevenção	 e	 controle	 da
tuberculose	 na	Atenção	 básica,	 através	 da	 realização	 de	 supervisões,	 busca	 ativa,	 notificação	 dos	 casos,	 educação
sanitária	e	suporte	aos	pacientes	e	familiares.	Nesse	sentido,	durante	a	consulta	de	enfermagem,	o	enfermeiro	realiza
a	 anamnese	e	 o	 exame	 físico,	 indagando	os	 pacientes	 sobre	 a	 presença	de	 tosse	 e	 sua	duração.	Ainda	durante	 a
consulta	 o	 enfermeiro	 deve	 coletar	 amostra	 de	 escarro	 nos	 casos	 suspeitos	 e	 solicitar	 a	 realização	 do	 exame	 de
radiografia	 de	 tórax,	 informando	 e	 orientando	 sobre	 a	 patologia,	 explicando	 o	 tratamento	 e	 sua	 importância.	 Além
disso,	pesquisa-se	também,	as	condições	socioeconômicas	do	paciente,	como	saneamento	e	alimentação,	visto	que
são	fatores	que	predispõem	a	tuberculose.	CONCLUSÃO:	Em	síntese,	os	profissionais	de	enfermagem	prestam	uma
assistência	de	qualidade	ao	portador	de	tuberculose,	identificando	os	sinais	e	sintomas,	supervisionando	a	adesão	ao
tratamento	 e	 realizando	 ações	 educativas	 sobre	 a	 patologia,	 visando	 a	 prevenção	 de	 novos	 casos	 e	 a	melhora	 da
qualidade	de	vida	dos	pacientes.


