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Resumo:

Introducado: A formacao pratica na area de salde mental é fundamental para os estudantes de enfermagem, pois
proporciona vivéncias e experiéncias essenciais para o desenvolvimento profissional. Nesse contexto, a preceptoria de
estagio em salde mental desempenha um papel crucial na capacitacao e formacao desses alunos. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo demonstrar a relevancia da preceptoria de estagio em salde mental na cidade de Macaé
para o desenvolvimento profissional dos alunos e para a melhoria da assisténcia prestada aos pacientes nessa area.
Metodologia: Durante a preceptoria de estdgio em salde mental na cidade de Macaé, sdo adotadas diversas
abordagens e atividades para proporcionar uma formacao pratica completa aos alunos. Isso inclui supervisdo de
praticas clinicas, discussées de casos, acompanhamento dos alunos em atendimentos e outras estratégias que
favorecem o aprendizado e a troca de experiéncias. Resultados/ discussdo: A presenca da preceptoria de estagio em
salde mental tem se mostrado extremamente benéfica para os estudantes de enfermagem. Além de aprimorarem
suas habilidades praticas, os alunos desenvolvem um maior embasamento tedrico e adquirem uma compreensao
mais ampla sobre a complexidade da saide mental. Essa vivéncia pratica contribui diretamente para a sua formacao
profissional e lhes proporciona uma visao mais abrangente da realidade dos pacientes. Consideracdes finais: Investir na
preceptoria de estagio em salde mental na cidade de Macaé é fundamental para potencializar a formacdo dos futuros
profissionais de enfermagem. Essa iniciativa contribui para a melhoria da qualidade dos servicos de salde mental
oferecidos a populacdo local, garantindo uma assisténcia mais qualificada e humanizada. Portanto, é imprescindivel
que sejam implementadas politicas e estratégias que valorizem e fortalecam a preceptoria de estdgio em salde
mental na cidade de Macaé.



