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Introdução:	A	formação	prática	na	área	de	saúde	mental	é	fundamental	para	os	estudantes	de	enfermagem,	pois
proporciona	vivências	e	experiências	essenciais	para	o	desenvolvimento	profissional.	Nesse	contexto,	a	preceptoria	de
estágio	 em	 saúde	mental	 desempenha	 um	 papel	 crucial	 na	 capacitação	 e	 formação	 desses	 alunos.	 Objetivo:	 Este
estudo	tem	como	objetivo	demonstrar	a	relevância	da	preceptoria	de	estágio	em	saúde	mental	na	cidade	de	Macaé
para	o	desenvolvimento	profissional	dos	alunos	e	para	a	melhoria	da	assistência	prestada	aos	pacientes	nessa	área.
Metodologia:	 Durante	 a	 preceptoria	 de	 estágio	 em	 saúde	 mental	 na	 cidade	 de	 Macaé,	 são	 adotadas	 diversas
abordagens	 e	 atividades	 para	 proporcionar	 uma	 formação	 prática	 completa	 aos	 alunos.	 Isso	 inclui	 supervisão	 de
práticas	 clínicas,	 discussões	 de	 casos,	 acompanhamento	 dos	 alunos	 em	 atendimentos	 e	 outras	 estratégias	 que
favorecem	o	aprendizado	e	a	troca	de	experiências.	Resultados/	discussão:	A	presença	da	preceptoria	de	estágio	em
saúde	mental	tem	se	mostrado	extremamente	benéfica	para	os	estudantes	de	enfermagem.	Além	de	aprimorarem
suas	 habilidades	 práticas,	 os	 alunos	 desenvolvem	 um	maior	 embasamento	 teórico	 e	 adquirem	 uma	 compreensão
mais	ampla	sobre	a	complexidade	da	saúde	mental.	Essa	vivência	prática	contribui	diretamente	para	a	sua	formação
profissional	e	lhes	proporciona	uma	visão	mais	abrangente	da	realidade	dos	pacientes.	Considerações	finais:	Investir	na
preceptoria	de	estágio	em	saúde	mental	na	cidade	de	Macaé	é	fundamental	para	potencializar	a	formação	dos	futuros
profissionais	 de	 enfermagem.	 Essa	 iniciativa	 contribui	 para	 a	 melhoria	 da	 qualidade	 dos	 serviços	 de	 saúde	 mental
oferecidos	 à	 população	 local,	 garantindo	 uma	 assistência	mais	 qualificada	 e	 humanizada.	 Portanto,	 é	 imprescindível
que	 sejam	 implementadas	 políticas	 e	 estratégias	 que	 valorizem	 e	 fortaleçam	 a	 preceptoria	 de	 estágio	 em	 saúde
mental	na	cidade	de	Macaé.


