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Introducdo: As primeiras praticas curriculares tém como objetivo a insercdo do(a) discente em um ambiente real
de assisténcia. Nesse contexto, o cendrio hospitalar compreende um campo de pratica essencial para proporcionar
uma compreensao concreta das dinamicas hospitalares, a interacao direta com os profissionais de salde e pacientes,
e a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula. Essas experiéncias permitem que os
discentes desenvolvam habilidades clinicas, aprimorem sua capacidade de tomar decisdes e adquiram uma visao
holistica da assisténcia ao paciente, preparando-os de maneira mais eficaz para os desafios da pratica profissional.
Objetivo: Relatar a percepcdo de um académico de enfermagem em sua primeira pratica hospitalar. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre as vivéncias de um académico de enfermagem em
sua primeira pratica hospitalar, em um hospital publico de Recife - PE, em junho, 2024. O estudo ndo necessitou de
parecer do Comité de Etica (CEP), pois se limita ao relato de experiéncia de um académico, e portanto, atende as
normas da Resolugdo n? 466/2012. Resultados: A primeira pratica hospitalar fez parte da carga horéaria pratica da
disciplina de semiotécnica, a qual o aluno cursava no periodo exposto, em uma instituicdo privada de ensino superior.
Nos dias de visita, o aluno pbde, junto ao preceptor e ao grupo de pratica: conhecer a estrutura e a rotina do setor,
realizar anamnese e exame fisico, discutir casos clinicos e realizar procedimentos como a higiene do paciente,
administracao de medicamentos, avaliacdo de feridas e suas coberturas, e coleta de urina através de sonda vesical.
Essa vivéncia tornou possivel para o discente “girar uma chave” que determinaria a certeza do exercicio da profissao,
proporcionando maior seguranca e estimulo para aprimorar seu conhecimento técnico-cientifico e entrelacar o saber
tedrico com a pratica. Consideracdes finais: Foi possivel perceber que a insercdao do discente no cenario hospitalar o
permitiu obter as primeiras experiéncias praticas com pacientes reais, e deste modo, assimilar a relacdo entre teoria e
pratica, despertd-lo para o exercicio da profissao a qual exercerd e contribuir na qualidade de sua formacao.



