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Resumo:

Introducdo: O pé diabético é uma complicacdo comum e potencialmente grave em pessoas com Diabetes Mellitus
(DM). Compreender os fatores que contribuem para essa condicdo é fundamental para que as pessoas, familiares e
cuidadores possam adotar medidas preventivas eficazes. As mudancas dos habitos de vida, o suporte nutricional
adequado, o tratamento de comorbidades e o controle glicémico sdo medidas que contribuem para a prevencdo e
mitigacao das complicacdes da doenca. A educacdo em salde desempenha um papel essencial na prevencao de
complicacdes, para tal é necessario que as informacdes sejam confidveis e apresentadas de maneira acessivel para
que possam ser aplicadas no cotidiano. Objetivo: Descrever a elaboracdo de material educativo para consulta rapida
sobre pé diabético. Método: Estudo metodoldgico de producao de tecnologia educativa, com a confeccao de cards. A
iniciativa surgiu no més de abril de 2024, durante uma acdo extensionista em uma exposicdo de salde da Regido
Metropolitana de Curitiba/PR, Brasil. Para a insercao dos conteudos referentes a fisiopatologia da diabetes mellitus,
complicacdes nos pés, panorama das ulceracées e amputacdes, e cuidados preventivos, buscou-se embasamento nas
Diretrizes e publicacdes das sociedades de diabetes e de angiologia e cirurgia vascular, sendo adaptadas as
informagdes para linguagem simples. Para a diagramacao, utilizou-se a ferramenta de design Canva, incluiu-se
imagens e fluxogramas coloridos para aumentar a atratividade e facilitar a compreensao do material.
Resultados/discussdo: O material aborda a fisiopatologia do DM, métodos principais de prevencdo e complicacdes
como neuropatia periférica e sua relacdo com doenca arterial obstrutiva periférica. Além disso, inclui informacdes
adicionais acessiveis por meio de cdédigos QR que direcionam para materiais complementares: o site do curso de
Enfermagem e o Instagram da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia (LAENFE). Consideracdes finais: O
desenvolvimento de materiais educativos acessiveis e visuais pela liga, em parceria com enfermeiros da comunidade,
desempenha um papel importante na prevencao e disseminacao de conhecimentos. Essa colaboracdao entre
universidade e comunidade fortalece a extensdo universitaria, promovendo a salde e o bem-estar da populacdo, ao
mesmo tempo que desperta o interesse e facilita a compreensdo das informagdes. Essa abordagem reforca a
importancia da prevencao e do autocuidado, melhorando a qualidade de vida da populacao.



