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Resumo:

Introducdo: A gastrosquise é uma malformacdo congénita que afeta o intestino delgado ou grosso e, as vezes,
outros 6rgaos abdominais, devido a um defeito na parede abdominal durante o desenvolvimento fetal, por volta da 102
semana de gestacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem na elaboracdo de um plano de
cuidados para pacientes pedidtricos com gastrosquise, utilizando o Sistema de Assisténcia de Enfermagem (SAE).
Método: Este estudo é um relato de experiéncia dos discentes de enfermagem na elaboracdo de um plano de
cuidados durante praticas na clinica pediatrica cirdrgica em abril de 2024, em um hospital de referéncia, utilizando o
SAE. Resultados/Discussao: O diagndstico da gastrosquise é geralmente feito durante a gestacao por meio de
ultrassonografia pré-natal e confirmado ao nascimento pela presenca das alcas intestinais fora da cavidade abdominal.
O tratamento principal é cirdrgico, com reposicionamento dos érgaos e fechamento do defeito abdominal, realizado
nas primeiras horas ou dias de vida, apds estabilizacdo clinica. Os cuidados pds-operatérios sdao cruciais na
recuperacao do paciente pediatrico, incluindo monitorizacdo intensiva dos sinais vitais, controle da dor, nutricdo
parenteral até a restauracao do transito intestinal e prevencdo de infeccbes. O SAE comeca com a coleta de dados,
avaliacao das condicdes clinicas, sinais vitais, presenca de dor e observacdo das algas intestinais expostas e possiveis
complicacdes. Diagndésticos de enfermagem podem incluir dor aguda, risco de infeccdo e déficit no autocuidado. O
planejamento dos cuidados deve ser individualizado, visando prevenir complicacbes e promover a recuperagao.
Intervencdes incluem monitorizacdo continua dos sinais vitais e da dor, realizacdo de curativos conforme prescricao
médica e administracdo de medicamentos. A avaliacdo continua é essencial para verificar a evolucdo em relacéo as
metas estabelecidas. Além dos cuidados pds-operatdrios, sdo necessdrios cuidados continuos para garantir a
recuperacao completa e qualidade de vida a longo prazo, incluindo cuidados com a ferida cirlrgica, monitorizacdo dos
sinais vitais, controle da dor, nutricdo adequada, prevencao de complicacdes, apoio psicolégico e acompanhamento
pediatrico regular. Consideracdes Finais: A atuacdo da enfermagem na gastrosquise pediatrica é essencial, embasada
em pratica cuidadosa e SAE eficiente, para o sucesso do tratamento e promocao da salde e bem-estar do paciente
pedidtrico.



