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Resumo:

Introducdo: As infeccdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sao infeccdes que ocorrem no individuo durante
0 seu processo de cuidados em servicos de salde, que nao estavam presentes no paciente no momento da sua
admissao. Por meio da adogdo de precaugdes € possivel controlar e reduzir a incidéncia das IRAS, por exemplo,
através da adesao a pratica de higienizacdo das maos (HM), que objetiva reduzir ou inibir o crescimento de
microorganismos nas maos, podendo ser feita usando solucao alcodlica, dgua e sabdo ou solucdes degermantes.
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes extensionistas do projeto cuidado limpo é cuidado seguro, a partir da
coleta de dados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIls) de um Centro Cardiolédgico. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a coleta de dados referentes a adesdo profissional a HM. A coleta
sucedeu-se em junho de 2024 por meio de visitas as quatro UTIs de um centro cardiolédgico do Recife, utilizando o
aplicativo speedyAudit, onde analisa-se as varidveis: setor de coleta, profissdao, momentos de execucdo da HM, tempo,
tipo de solucao usada na limpeza, e se eram feitos uso de EPIs ou adornos, posteriormente esses dados sdo enviados
a CCHH (Comissdo de Controle de infeccbes Hospitalares) do hospital para avaliacdo da qualidade da assisténcia, e o
desenvolvimento de acbes educativas com a equipe. Resultados: Foram coletadas 161 amostras, onde a taxa de
adesdo a Higienizacdo das Maos foi de aproximadamente 37%, revelando-se insatisfatéria, uma vez que boa parcela
dos profissionais de salde observados nao realizam a HM, ou a efetuam de maneira inadequada, fazendo-a em tempo
inferior ao preconizado, com técnica incorreta, ou em momentos tardios ao indicado. Ademais, alguns profissionais
optam por usar apenas alcool a 70%, mesmo na presenca de sujidades visiveis. Paralelamente, outros adotam apenas
a troca de luvas no atendimento de um paciente para outro, o que aumenta o risco de contaminacdo cruzada.
Concluséo: Em sintese, a adesdo a higienizacdo de maos constitui papel fundamental na prevencdo das IRAS,
evidenciando-se entdo a importancia da vigildncia e da educacdo continuada dos profissionais de salude a respeito da
HM, a fim de identificar irregularidades e promover momentos de aprimoramento técnico para a equipe
multiprofissional, viabilizando assim uma assisténcia em salde mais segura ao paciente. Descritores: Controle de
Infeccdes; Educacdo em Saude; Higiene das Maos.



