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Introducdo: a enfermagem é considerada uma profissdo estressante que se expde a riscos ocupacionais, como:
fragmentacdo de tarefas, relacOes interpessoais fragilizadas, hierarquias inflexiveis, provimento de pessoal
inadequado, absenteismo elevado, condicdes precarias de trabalho, sobrecarga laboral, baixos salarios, insatisfacdo
profissional e sentimentos de perda, sofrimento e morte. Tais estressores, isolados ou concomitantes, podem gerar
adoecimento e como consequéncia o consumo de medicamentos. Objetivo: identificar as possiveis associacées entre o
estresse e o0 uso de medicamentos em enfermeiros hospitalares. Método: estudo transversal, quantitativo,
exploratério, correlacional, realizado com 221 enfermeiros efetivos em trés hospitais universitarios localizados na
cidade de Recife, Pernambuco, Brasil. O estresse foi avaliado mediante uso do Inventdrio de Estresse em Enfermeiros
(IEE). A pesquisa respeitou os preceitos éticos e legais, estando em observancia a Resolucdao 466/12, sob CAAE
07293218.7.0000.5192. Resultados: o estresse nao esteve associado ao uso de medicamentos da classe dos
hipotensores (0,738), ansioliticos (0,703), e antidepressivos (0,443). Conclusdo: embora os enfermeiros estejam
expostos a diversos riscos ocupacionais e o consumo de medicamentos faca parte da rotina de alguns desses
profissionais, nao houve relacdo com o estresse, 0 que por sua vez sugere que 0os mesmos estdo fazendo uso de
estratégias de coping para lidar com as adversidades inerentes ao exercicio da profissdo.



