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Introducdo: A educacdao em salde é um conjunto de saberes e praticas que favorece o empoderamento e a
autonomia para qualidade de vida, alinhada com a proposta de promocao da saude. A adocdo dessa estratégia junto a
populacao possibilita a troca de saberes e a dialogia acerca do autocuidado, voltadas a diminuicdo das vulnerabilidades
e dos riscos a saude, especialmente, no enfrentamento de doencas cronicas como a hipertensao arterial, o diabetes e
suas possiveis complicacdes. Nesta perspectiva, extensdo universitdria pode auxilar de forma importante na
comunicacdo em saude e na disseminacao do conhecimento, para estimular a adesdo aos habitos que promovam
salde e evitem doencas. Objetivo: relatar a experiéncia de acdo educativa extensionista para o cuidado em saude
com foco na hipertensado arterial e diabetes. Método: relato de experiéncia de académicos de enfermagem membros
de acdo extensionista, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. A vivéncia aconteceu em maio de 2024,
com publico do SESC - Unidade Caicé/RN, junto ao programa Circuito Saude. O planejamento da acdo contemplou
estratégias Iudicas e interativas, para discutir o assunto e envolver os participantes. O material didatico foi elaborado
com base em fundamentacdo cientifica, para ser aplcado em metodologias ativas de aprendizagem.
Resultados/Discussdo: Na atividade, as explicacdes sobre a fisiopatologia da hipertensdao e diabetes no organismo
foram realizadas com o auxilio de maquetes, pecas artificiais e outros recursos materiais alusivos as partes do corpo
humano como artérias, células e macromoléculas, expostos aos visitantes para manuseio e demonstracao ludica do
assunto. Ao mesmo tempo foram oferecidos procedimentos de afericdao da pressao arterial (PA), verificacdo da
glicemia capilar e céalculo do indice de Massa Corporal (IMC), seguidos de orientacdes individuais sobre os respectivos
resultados encontrados. O publico participou dialogando, demonstrando anseios e dulvidas sobre o assunto.
Consideracoes finais: a experiéncia possibilitou a articulacdo ensino/servico, o conhecimento e a pratica da educacdo
em salde para os académicos, mediante a efetivacao de acdo extensinonista desenvolvida na comunidade. Além
disso, as metodologias utilizadas favoreceram a participacao ativa do publico-alvo e o compartilhamento de saberes
acerca das doencas crénicas, como passos importantes para prevencao e promocao da saude.



