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Resumo:

Introducdo: Os estdgios clinicos em enfermagem sao cruciais para a preparacao e formacao dos futuros
profissionais, pois proporcionam uma transicdo da teoria para a pratica, no qual os alunos aplicam o conhecimento
tedrico adquirido em sala de aula a pratica real. Portanto, ao vivenciar o ambiente clinico, além da pratica técnica, os
estagios proporcionam aos estudantes de enfermagem o contato direto com os pacientes, permitindo-lhes
desenvolver habilidades interpessoais. Entretanto, esse periodo é frequentemente cercado de desafios que podem
impactar negativamente o desenvolvimento profissional dos alunos, tornando-se imprescindivel o desenvolvimento de
estratégias a fim de superar esses obstaculos; Objetivo: Identificar os principais desafios enfrentados por estudantes
de enfermagem durante os estdgios clinicos e analisar estratégias eficazes para supera-los; Metodologia: O presente
estudo trata-se de uma revisdao bibliogréfica com recorte temporal de artigos publicados entre os anos de 2022 a
2024. Como instrumento de pesquisa foram utilizadas bibliotecas eletrénicas cientificas online, como a Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando
os descritores “Estagio clinico”; “Estudante de enfermagem” e “Estratégia de superacao”. Adotou-se como critério de
inclusdo artigos que abordavam o objetivo do estudo, em portugués e gratuitos, os critérios de exclusao foram artigos
que ndo abordavam o objetivo proposto, artigos que ndo fossem em idioma portugués e pagos; Resultados e
Discussao: Os estudantes de enfermagem enfrentam inimeros desafios durante o estagio clinico, que é uma parte
importante para sua formacao. Dentre esses desafios podemos mencionar estresse, inseguranca, dificuldade de
integracdo com a equipe de saude, carga horaria elevada, e também a falta de orientacdo. Estratégias eficazes
incluem suporte psicolégico, mentoria, treinamento interdisciplinar e orientacdo adequada por parte dos preceptores
sao fundamentais para superar os desafios enfrentados; Conclusao: Observa-se que para uma melhor qualidade na
formacao e preparo dos futuros profissionais de enfermagem, é fundamental compreender os desafios vivenciados por
eles durante o estagio clinico. Portanto, a aplicacao de estratégias eficazes ndo apenas melhora a habilidade clinica dos
estudantes, mas também corrobora para um ambiente de aprendizagem seguro.



