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Introdução:	Os	efeitos	maléficos	que	o	álcool	e	outras	drogas	fazem	no	organismo	humano	é	notório	em	seu	uso
problemático,	o	que	traz	consequências	na	saúde	mental	e	na	saúde	física,	e	pode	levar	à	dependência	química,	a	qual
é	 considerada	 uma	 doença	 crônica,	 causada	 pela	 liberação	 de	 dopamina,	 um	 neurotransmissor	 responsável	 pela
sensação	de	prazer.	Em	determinadas	situações,	o	uso	contínuo	pode	 fazer	com	que	os	neurônios	se	 tornem	cada
vez	mais	resistentes	à	ação	das	drogas,	um	efeito	conhecido	como	tolerância,	haja	vista,	que	há	uma	necessidade	de
aumentar	as	doses	das	substâncias	psicoativas	e	consequentemente,	pode	gerar	overdose	e	óbito.	Nesse	contexto,
na	década	de	80	foi	criado	o	Centro	de	Atenção	Psicossocial	álcool	e	outras	Drogas	(CAPS	AD),	este	oferece	serviços
especializados	em	saúde	mental.	Objetivo:	Visa	 relatar	o	entendimento	de	acadêmicas	de	enfermagem,	a	partir	 da
experiência	em	aulas	práticas	no	que	diz	respeito	a	influência	do	CAPS	AD	na	vida	dos	seus	usuários.	Método:	Trata-se
de	um	 relato	de	experiência	do	 tipo	descritivo	durante	a	prática	na	disciplina	de	Enfermagem	em	Saúde	Mental	 do
curso	 de	Bacharelado	 em	Enfermagem	da	Universidade	 Federal	 do	 Amapá.	 Estas	 ocorreram	no	CAPS	AD	 -	 Espaço
Acolher,	 localizado	na	cidade	de	Macapá-AP,	no	mês	de	 junho	de	2024.	Resultados	e	discussão:	Durante	a	semana,
foram	realizadas	rodas	de	conversas	nas	quais	se	observou	a	influência	positiva	do	CAPS	diretamente	no	tratamento
das	pessoas	em	terapias	individuais	e	coletivas,	no	qual	notou-se	que	o	CAPS	atua	como	um	refúgio	onde	os	usuários
são	 bem	 recebidos	 pela	 equipe	multidisciplinar.	 Atividades	 de	 terapia	 ocupacional	 e	 recreativas	 são	 ofertadas	 e	 os
pacientes	 afirmam	 ter	 melhora	 significativa	 através	 das	 tarefas.	 No	 CAPS,	 é	 adotado	 um	 modelo	 de	 tratamento
baseado	 em	 etapas	 restaurativas	 e	 progressivas,	 conhecido	 como	 modelo	 transferido,	 que	 visa	 alcançar	 a
recuperação	gradativa.	 Esse	modelo	proporciona	um	caminho	estruturado	para	que	possam	 reconstruir	 suas	vidas.
Considerações	 finais:	 Portanto,	 conclui-se	que	o	CAPS	AD	 se	 faz	de	 incontestável	 importância	 ao	que	diz	 respeito	 à
dignidade	 para	 as	 que	 o	 frequentam.	 E	 ressalta-se	 a	 importância	 da	 área	 da	 enfermagem	 realizando	 a	 orientação,
trabalhando	redução	de	danos	e	acompanhando-os	para	a	reabilitação	psicossocial.


