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Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma das formas mais comuns de deméncia e representa um desafio
significativo para a salde publica em todo o mundo. Caracterizada pela deterioracdao progressiva das funcdes
cognitivas, meméria e habilidades de pensamento, essa condicdo afeta milhdes de pessoas, tanto os portadores da
doenca quanto seus familiares e cuidadores. Diante da falta de tratamentos efetivos e da crescente prevaléncia da
doenca, pesquisadores tém explorado novas abordagens para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Nesse contexto, a cannabis tem despertado interesse como uma possivel intervencdo terapéutica para a
doenca de Alzheimer devido aos compostos presentes na planta que interagem com o sistema neuroldgico, capazes
de promover beneficios fisicos e psicolégicos. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura acerca dos
beneficios do uso da Cannabis medicinal na reducdo dos sintomas da doenca de Alzheimer. Metodologia: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura, por meio da selecdo de trabalhos cientificos publicados nas bases de dados
SCIELO (The Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual de Saude), utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): "Doenca de Alzheimer", "Cannabis" e "Qualidade de Vida". Foram incluidos estudos
publicados nos ultimos cinco anos em portugués e inglés que avaliaram os beneficios e a eficacia do uso da Cannabis
Medicinal na reducdo dos sintomas da doenca de Alzheimer. Apds andlise de selecdo, 5 estudos compuseram a
amostra. Como critério de exclusdo, os artigos fora do ano estabelecido. Resultados: A planta cannabis contém
diversos compostos ativos conhecidos como canabindides, sendo o delta-9-tetra-hidrocanabinol (THC) e o canabidiol
(CBD) os mais estudados até o momento. Essas substancias interagem com o sistema endocanabinoide do corpo, um
complexo sistema de sinalizacdo que desempenha um papel crucial na regulacdo de varias funcoes fisioldgicas,
incluindo a meméria, o humor, controle da dor e inflamacao. O CBD detém capacidade de atenuar as modificacdes
ocasionadas pela Doenca de Alzheimer (DA), utilizando praticas laboratoriais que tem potencial de reverter e/ou
impedir a progressao de sintomas. Consideracoes finais: Conclui-se que o uso dos canabindides acarretam como
beneficios um potencial terapéutico de estabilizacdo da sintomatologia da DA, que promovem o retardo da
neurodegeneracado e a criacao de novos neurdnios.



