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Introducdo: A fitoterapia tem sido cada vez mais reconhecida como uma opcao terapéutica no manejo dos
sintomas do climatério, periodo de transicdo da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva na vida da mulher. Nesse
contexto, o uso de plantas medicinais e seus derivados ganha destaque devido a busca por alternativas naturais e
eficazes para lidar com as manifestacdes fisicas e psicolégicas desse periodo. Objetivo: Analisar as evidéncias
disponiveis sobre o uso da fitoterapia como opcdo terapéutica no periodo do climatério. Método: A elaboracao se deu
por meio de uma revisdao na literatura do tipo integrativa, através de buscas nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PubMed, e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no recorte temporal de 2019 a 2023, a partir do
cruzamento dos descritores em ciéncias da saude (DeCS) “Fitoterapia” AND “Climatério”. Foram utilizados critérios de
inclusdo e exclusdo para se obter uma melhor selecdo, encontrados 169 artigos, e apds a leitura, selecionados 5.
Resultados/Discussdo: Os resultados obtidos a cerca da pesquisa expde que diversas plantas tém sido estudadas e
utilizadas na fitoterapia para aliviar sintomas como fogachos, sudorese noturna, insénia, irritabilidade, ressecamento
vaginal, entre outros associados ao climatério. Fitoterdpicos como a Cimicifuga racemosa, Trifolium pratense, Valeriana
officinalis e Hypericum perforatum tém demonstrado eficdcia na reducdo desses sintomas, atuando de forma
semelhante a terapias convencionais, porém com menor incidéncia de efeitos colaterais. O uso da fitoterapia no
climatério representa uma abordagem complementar a salde da mulher, proporcionando uma alternativa segura e
natural para a promogdo do bem-estar durante essa fase de transicdo. No entanto, é fundamental ressaltar a
importancia da orientacdo profissional adequada para a escolha e o acompanhamento do uso das plantas medicinais,
garantindo sua eficacia e seguranca. Consideracoes finais: Em virtude do que foi mencionado, conclui-se que uso da
fitoterapia surge como uma opgdo terapéutica promissora no tratamento dos sintomas do climatério, contribuindo
para uma abordagem mais holistica e personalizada da saude da mulher. Novas pesquisas e estudos clinicos sdo
necessarios para ampliar o conhecimento sobre o potencial terapéutico das plantas medicinais nesse contexto e
aprimorar as recomendacdes clinicas para seu uso seguro e eficaz.



