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Introducdo: As Residéncias Terapéuticas (RT) sdo modalidades de atencdo a saude mental que surgiram no
contexto da Reforma Psiquidtrica Brasileira, com o objetivo de reinserir socialmente individuos com transtornos
mentais egressos de hospitais psiquidtricos de longa permanéncia. Objetivo: Descrever visita técnica realizada por
académicos de enfermagem a uma RT, a fim de conhecer o funcionamento e as atividades desenvolvidas pela equipe.
Metodologia: Relato de experiéncia sobre a visita de alunos do 3¢ periodo do curso de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, Campus Caicé, a uma RT, no ano de 2024. A atividade foi desenvolvida na disciplina
de Saude Coletiva. Resultados: A visita, foi conduzida por um técnico de enfermagem da RT, que realizou apresentacao
sobre a histéria, a organizacao e o cotidiano da residéncia, destacando os principais desafios e estratégias utilizadas no
processo de reabilitacdo psicossocial dos moradores. Em seguida, os estudantes tiveram a oportunidade de conhecer
a estrutura fisica, identificando espacos que buscavam proporcionar um ambiente acolhedor e familiar aos moradores.
Houve também a oportunidade de interacdo com os moradores, e acompanhamento de suas atividades e rotina.
Percebeu-se a importéncia da RT como um dispositivo de atencdo a saude mental que promove a autonomia, a
reinsercao social e a melhoria da qualidade de vida desses individuos. Assim como, a importancia da abordagem
multidisciplinar, da valorizacdo da singularidade de cada individuo e da promocdo da autonomia e da cidadania dos
usuarios dos servicos de salide mental. A visita proporcionou aos estudantes a oportunidade de conhecer na pratica o
funcionamento de uma RT. Ressalta-se a relevancia dessa vivéncia para o desenvolvimento de competéncias voltadas
a reabilitacdo psicossocial e a atencao integral aos individuos com transtornos mentais. Concluséo: A visita de alunos
de enfermagem a uma RT permitiu uma experiéncia enriquecedora e significativa para a formacdo como estudantes.
O contato direto com esse servico substitutivo a internacao psiquiatrica possibilitou a compreensdo do modelo de
atencdo psicossocial, bem como o desenvolvimento de competéncias essenciais para o cuidado em salde mental no
contexto da Reforma Psiquidtrica Brasileira.



