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Introducdo: O Cancer de Mama (CM) consiste em uma neoplasia que afeta milhares de mulheres no territério
brasileiro, apds o tipo Cancer de pele ndo melanoma. Além disso, o CM é visto como um grande problema de saude
publica, em virtude dos obstaculos na garantia de um acesso integral da populacdo feminina frente ao diagndstico e
tratamento precoce pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo: Relatar a educacdo em saude desenvolvida por
académicas de Enfermagem sobre o Cancer de Mama em Unidade Béasica de Saude. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizada em uma Unidade Bésica de Salde, situada em um
municipio no interior da Paraiba/Brasil. A experiéncia ocorreu no més de outubro de 2023, durante a realizagao das
atividades praticas da disciplina “Saldde do Adulto I”, do curso bacharelado em Enfermagem, de uma universidade
publica. Resultados e Discussao: Os usuarios estavam em uma sala na recepcado da unidade, aguardando as consultas
de Enfermagem e médica. As discentes que, haviam preparado uma educagdo em salde sobre o cancer das mamas,
solicitaram ao publico-alvo - mulheres -, sua atencdo para o que seria abordado. A dinamica iniciou com perguntas
basicas e, em seguida, uma breve apresentacdo sobre o conceito de cancer, os tipos (enfatizando o de mama), dados
epidemioldgicos acerca de sua ocorréncia, a forma de identificar (sinais e sintomas), fatores de risco, exames
possiveis de realizar o rastreamento e/ou diagndstico, como também, o tratamento e sua forma de prevencdo. As
mulheres se mantiveram atentas e buscaram responder todos os questionamentos e retirar dlvidas. Apds esse
momento, realizou-se um quiz, com énfase ao assunto abordado e que possibilitou melhor compreensao,
especialmente, para aquelas que permaneceram mais caladas. Estudos revelam que a educacdo em saude possibilita
uma nova forma de olhar o individuo e suas necessidades, o que torna propicio a formacao de um profissional eficiente
e humanizado. Além disso, essa tecnologia permite a ampliacdo do autoconhecimento das mulheres, promovendo um
cenario possivel para a adesao as campanhas de prevencao e a busca por servicos de saude. Consideracdes finais: A
educacdo em saulde, enquanto ferramenta promissora de informacées, deve ser realizada por qualquer profissional, a
fim de fortalecer o elo entre paciente-profissional e servico de salde e, consequentemente, oportunizar melhorias na
salde da populacao.



