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INTRODUÇÃO.	 O	 Transtorno	 do	 Espectro	 Autista	 (TEA)	 é	 caracterizada	 por	 alterações	 significativas	 no
neurodesenvolvimento	do	indivíduo,	marcado	por	dificuldades	de	comunicação	e	interação	social,	além	da	presença	de
comportamentos	repetitivos,	rotinas	e	interesses	por	objetos	específicos,	bem	como	variações	sensoriais.	As	crianças
que	são	diagnosticadas	precocemente	apresentam	grandes	melhoras	no	que	diz	 respeito	aos	 sintomas,	por	 isso,	é
essencial	 a	 conscientização	 familiar	 de	 crianças	 com	 o	 TEA,	 pois	 quanto	 mais	 cedo	 o	 diagnóstico,	 melhor	 o
tratamento.	OBJETIVO:	conscientizar	pais	e	mães	acerca	de	como	identificar	os	sinais	do	TEA,	para	assim,	haver	maior
chance	de	um	diagnóstico	precoce	em	casos	de	ocorrência	do	transtorno.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	relato	de
experiência	 desenvolvido	 através	 de	 educação	 em	 saúde,	 em	 uma	 Unidade	 Básica	 de	 Saúde	 de	 Tucuruí-Pará.	 O
mesmo	teve	como	metodologia	a	utilização	do	Arco	de	Maguerez,	cumprindo	suas	cinco	etapas	de	desenvolvimento.
Dias	 antes	 da	 ação,	 as	 discentes	 imprimiram	 convites	 e	 deixaram	 na	 parte	 de	 triagem	 da	 UBS,	 para	 serem
distribuídos	à	comunidade.	O	dia	da	semana	escolhido	foi	quarta-feira,	e	de	modo	proposital,	visto	que	este	era	o	dia
de	puericultura	na	UBS,	assim,	pais	e	responsáveis	das	crianças	estariam	presentes	no	momento	da	ação.	Logo,	no
dia	24	de	abril	de	2024	houve	a	realizado	da	ação	em	saúde,	através	de	uma	roda	de	conversa	entre	as	discentes	e	a
comunidade	da	UBS,	tratando	sobre	tópicos	como	"o	que	é	o	TEA",	"o	que	ele	afeta"	e	"como	identificar".	Além	disso,
foi	 feito	 a	 elaboração	de	uma	 tecnologia	 leve	em	saúde,	 folder,	 contendo	 informações	 sobre	o	 TEA.	RESULTADO:	A
realização	da	ação	contou	com	cerca	de	20	pessoas	presentes.	A	qual,	a	partir	da	educação	em	saúde,	a	comunidade
atendida	 obteve	 mais	 lucidez	 sobre	 as	 particularidades	 desse	 transtorno,	 sendo	 possível	 identificar	 a	 partir	 da
interação	entre	 o	público	 alvo	e	 as	discentes.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	 Portanto,	 a	 ação	em	saúde	desenvolvida	 foi
essencial	para	os	ouvintes,	uma	vez	que	o	tema	discutido	é	de	extrema	importância	para	a	população	a	fim	de	gerar
qualidade	de	vida	para	crianças	que	possuem	o	Transtorno	do	Espectro	Autista,	precisando	ser	mais	abordado.


