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Introdução:	A	 formação	dos	profissionais	de	enfermagem	requer	uma	compreensão	prática	das	 instituições	que
regulam	e	protegem	a	prática	profissional.	O	Conselho	Regional	de	Enfermagem	de	Alagoas	(COREN-AL)	desempenha
um	papel	crucial	na	fiscalização,	orientação	e	valorização	dos	profissionais	de	enfermagem.	Objetivo:	Relatar	a	vivência
de	 uma	 visita	 técnica	 realizada	 no	 COREN-AL	 por	 universitários	 de	 Enfermagem	 e	 o	 impacto	 de	 empoderamento
profissional	desta	visita.	Método:	A	visita	técnica	foi	 realizada	em	outubro	de	2022,	organizada	pela	coordenação	do
curso	 de	 enfermagem	 em	 parceria	 com	 o	 COREN-AL.	 Participaram	 da	 visita	 os	 estudantes	 do	 primeiro	 ano	 da
graduação.	A	atividade	foi	dividida	em	três	partes:	uma	apresentação	institucional,	uma	visita	guiada	às	instalações	e
uma	sessão	de	perguntas	e	respostas	com	os	representantes	do	Conselho.	Resultados	e	Discussão:	Antes	da	visita,	a
maioria	 dos	 estudantes	 tinha	 um	 conhecimento	 limitado	 sobre	 as	 funções	 e	 a	 importância	 das	 entidades
representativas	da	Enfermagem.	Durante	a	apresentação	 institucional,	os	estudantes	aprenderam	sobre	a	estrutura
organizacional	do	Conselho,	suas	atribuições	na	fiscalização	do	exercício	profissional	e	as	ações	de	apoio	e	capacitação
oferecidas	aos	enfermeiros.	Foi	explanado	as	ações	do	Sistema	Cofen/Conselhos	Regionais	de	Enfermagem	que	tem	a
missão	finalística	de	registro,	fiscalização,	normatização,	 julgamento	ético	e	orientação	do	exercício	da	enfermagem.
Foi	orientado	sobre	a	importância	do	envolvimento	dos	profissionais	de	enfermagem	nas	atividades	do	Conselho,	e	o
empoderamento	 e	 segurança	 que	 o	 COREN	 estabelece	 nas	 práticas	 profissionais.	 Valorizando	 o	 profissional	 e
defendendo	melhores	 condições	de	 trabalho.	Após	 a	 visita,	 os	 estudantes	 relataram	 sentir-se	mais	 empoderados	 e
motivados	a	participar	ativamente	das	atividades	do	Conselho	após	a	graduação.	Considerações	Finais:	A	visita	técnica
ao	 COREN-AL	 proporcionou	 aos	 estudantes	 de	 enfermagem	 uma	 valiosa	 oportunidade	 de	 conhecer	 de	 perto	 a
entidade	que	regulamenta	e	defende	sua	futura	profissão.	A	atividade	não	apenas	ampliou	o	conhecimento	teórico	dos
estudantes,	 mas	 também	 fomentou	 um	 sentimento	 de	 pertencimento	 e	 responsabilidade	 para	 com	 a	 classe	 de
enfermagem.	A	integração	de	visitas	técnicas	e	o	conhecimento	sobre	as	entidades	representativas,	como	o	COREN,
é	 essencial	 para	 o	 desenvolvimento	 de	 futuros	 profissionais	 empoderados,	 conscientes	 e	 comprometidos	 com	 a
valorização	e	a	ética	na	enfermagem.


