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INTRODUCAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) integram o grupo das Doencas
Crénicas Nao Transmissiveis e possuem alto risco de mortalidade. No estado de Pernambuco, entre 2018 e 2022,
75,73% das internacOes foram relacionadas a DM e 24,27% a HAS. Em Recife, no ano de 2023, 32,6% da populacdo
referiu diagndstico para HAS, enquanto 8,3% para DM. Uma das estratégias da atencao primdria a salde para o
acompanhamento e prevencdo de danos a usudrios que possuem essas comorbidades é o Programa de
Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos (HiperDia). OBJETIVO: Descrever os procedimentos
de educacdo permanente e em salde para reativacdo do HiperDia pela equipe da USF Maria Oliveira Ledo. METODO:
Estudo descritivo de experiéncia ocorrido de Maio a Junho de 2024, na USF Maria Oliveira Ledo, localizada no municipio
de Abreu e Lima, durante o estagio supervisionado do curso de enfermagem da Faculdade de Enfermagem Nossa
Senhora das Gragas. O publico-alvo foi constituido pelos usuérios vinculados a USF, diagnosticados ou ndo com as
comorbidades. Foram elaborados materiais educativos, tanto para fins de educacao permanente com o0s agentes
comunitarios de saude (ACS), como para a distribuicdo para a comunidade. Para adesdo dos usuarios, foram
realizadas divulgacdes nas redes sociais, nas salas de espera e por meio dos ACS. RESULTADOS/DISCUSSAO: Tendo
em vista a inauguracdo da unidade, surgiu a necessidade de retomar o HiperDia, que ocorrerd quinzenalmente.
Previamente ao evento, foi realizada uma capacitacdo com seis ACS sobre a importancia de sua atuacdo frente ao
controle e prevengao da hipertensao e diabetes, com distribuicdo de material educativo. O programa iniciou no dia
21/05 e contou com palestras ministradas por académicas de enfermagem, duas enfermeiras e uma nutricionista.
Foram distribuidos panfletos educativos e opcbes de lanches saudaveis. Além disso, houve afericdo de pressao arterial
e glicose e uma dindmica para estimular o exercicio fisico. Houve, em média, 20 participantes. CONSIDERACOES
FINAIS: A partir disso, evidenciou-se a importancia da educacdo em saude frente ao controle e prevencdo da HAS e da
DM. Por meio desses espacos, a populacdo é capaz de fortalecer seu autocuidado. Notou-se também que a
capacitacdo realizada com os ACS foi essencial para auxilid-los na identificacdo de fatores de riscos para essas
doencas e para promover a adesdo dos usuarios, considerando seu vinculo com a comunidade.



