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Introdução:	 A	 Doença	 de	 Chagas	 (DC),	 causada	 pelo	 Trypanosoma	 cruzi,	 cronicamente	 pode	 ocasionar	 a
miocardiopatia	 dilatada,	 arritmias,	 eventos	 tromboembólicos	 e	 a	 morte	 súbita.	 O	 seu	 diagnóstico	 precoce	 e	 a
educação	 em	 saúde	 são	 fundamentais	 para	 prevenir	 complicações	 graves	 ao	 paciente	 e	 à	 saúde	 pública.	 Assim,	 a
consulta	de	enfermagem	ao	paciente	chagásico	exige	uma	investigação	detalhada	para	individualizar	e	tornar	integral
o	 cuidado	 a	 esta	 doença	 negligenciada.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 da	 consulta	 de	 enfermagem	 à	 pessoa	 com
suspeita	de	Doença	de	Chagas	por	residentes	em	cardiologia.	Método:	Estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência
sobre	 consultas	 de	 enfermagem	 realizadas	 por	 residentes	 de	 cardiologia	 do	 Pronto-Socorro	 Cardiológico	 de
Pernambuco,	no	Ambulatório	de	Referência	em	Doença	de	Chagas	e	Insuficiência	Cardíaca,	em	Recife-PE,	Brasil,	entre
abril	 a	 junho	 de	 2024.	 As	 consultas	 foram	 realizadas	 na	 sala	 de	 enfermagem	 do	 serviço,	 com	 pacientes	 em	 sua
maioria	 provenientes	 de	 áreas	 endêmicas	 do	 interior	 de	 Pernambuco,	 que	 buscaram	 o	 ambulatório	 para	 realizar	 a
sorologia	 para	 DC.	 Utilizou-se	 um	 roteiro	 estruturado	 como	 instrumento	 de	 anamnese,	 com	 registro	 dos	 dados	 no
prontuário	eletrônico	do	paciente.	Com	base	nas	informações	coletadas	e	nas	dúvidas	apresentadas	pelos	pacientes,
foram	feitas	orientações	sobre	a	doença,	transmissão,	sintomas	nas	fases	aguda	e	crônica,	diagnóstico,	tratamento	e
a	importância	da	triagem	familiar.	Realizou-se	a	aferição	da	pressão	arterial	e	o	registro	da	ficha	epidemiológica	para
Chagas	do	Laboratório	Central	de	Pernambuco	(LACEN/PE),	para	coleta	de	sangue	e	envio	da	amostra	ao	laboratório.
Resultados/Discussão:	 A	 consulta	 de	 enfermagem	 realizada	 pelos	 residentes	 ampliou	 o	 conhecimento	 dos	 usuários
sobre	a	DC,	 sua	saúde	e	comorbidades,	esclarecendo	sintomas	cardiovasculares	que	motivaram	muitos	a	buscar	o
serviço,	promovendo	o	autocuidado.	Também	facilitou	a	busca	ativa	por	novos	casos	através	da	triagem	de	familiares.
Observou-se	como	fragilidade	a	inadequação	da	sala	de	enfermagem	para	o	exame	físico	cardiovascular	e	a	falta	de
privacidade	 por	 interferências	 externas,	 possivelmente	 relacionados	 à	 falta	 de	 reconhecimento	 das	 consultas	 de
enfermagem	neste	 âmbito.	Considerações	 finais:	 A	 consulta	 de	enfermagem	contribuiu	para	 a	 educação	em	saúde
dos	pacientes	sobre	a	DC	e	seus	agravos,	além	da	busca	ativa	de	novos	casos.	Portanto,	enfatiza-se	a	importância	do
seu	papel	na	abordagem	à	doença	chagásica.


