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Resumo:

Introducdo: O Método Canguru é um modelo de assisténcia perinatal que visa melhorar o cuidado ao recém-
nascido e a sua familia, com base na atencdo humanizada. Desenvolvido em trés etapas, ele influencia
terapeuticamente e promove o conhecimento sobre cuidados adequados no ambiente hospitalar e domiciliar. Portanto,
experiéncias académicas sobre o método sao fundamentais desde os primeiros periodos de formacao, pois possibilita
a capacitacdo de estudantes para a humanizacao do cuidado ao recém-nascido e sua famila. Objetivo: Relatar a
experiéncia académica na implementacao do método Canguru, destacando a importancia da atencao humanizada no
cuidado de recém-nascidos de baixo peso e os beneficios observados na salde e desenvolvimento desses bebés.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por integrantes da Liga Académica de Neonatologia e
Pediatria da Universidade Federal do Ceara, em uma Maternidade Escola, em Fortaleza, durante o més de maio de
2024. Nesse periodo, os estudantes realizaram atividades de educacao em salde sobre temas relacionados a
neonatologia, com o objetivo de orientar e proporcionar autonomia as puérperas nos cuidados neonatais. As acdes
incluiram a distribuicdo de folders informativos e momentos de explicacdo e didlogo para a troca de experiéncias.
Resultados: As praticas de educacao em saulde possibilitaram um maior aprendizado tanto para os discentes quanto
para as maes presentes nas acdes. Ao abordarem temadticas relacionadas aos cuidados com criancas, os estudantes
conseguiram transmitir e consolidar conhecimentos tedricos e colocé-los em prética. Além disso, as mdes da UCINCa
foram receptivas, tiraram dulvidas, compartilharam experiéncias e expressaram seus sentimentos durante o periodo
de internacdo junto com os filhos. Consideracdes finais: A vivéncia académica no contexto dos cuidados com o
neonato no método canguru mostrou-se proveitosa no que tange as experiéncias adquiridas e habilidades
desenvolvidas pelos discentes, essencialmente, no que diz respeito a humanizacdo do processo de estadia do recém
nascido no hospital, sendo de suma importancia na formacdo como futuros profissionais da saude.



