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Resumo:

A condicao dor cronica (DC) se manifesta quando o desconforto persiste por um periodo superior a 90 dias de
maneira regular. O tratamento da dor envolve terapia farmacolégica e ndo farmacoldgica. Em relacdo aos métodos
complementares aos métodos complementares, o uso da Cannabis, que tem sido utilizada para o controle da dor. Por
ser um tema que envolve ainda muitos tabus e poucas publicagdes que facam um mapeamento dos estudos
produzidos, buscou-se, com esse estudo, mapear as publicacdes desenvolvidas com o uso de Cannabis medicinal para
manejo da dor crbnica. A presente pesquisa tem por objetivo apresentar os resultados de estudos sobre o uso da
Cannabis medicinal no controle da dor crénica. O atual estudo trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo
integrativo, com artigos publicados nos anos de 2019 a 2023. Foram incluidos nesta pesquisa 14 artigos, sendo a
maioria publicado no ano de 2022, publicados em lingua portuguesa e inglesa. A principal forma de uso da cannabis foi
o 6leo extraido da planta e os principais efeitos adversos foram xerostomia, sonoléncia e euforia. Os resultados
obtidos evidenciam que a cannabis demonstrou eficacia na reducdo das sensacdes dolorosas experimentadas pelos
pacientes, mas, importa salientar que, devido a contemporaneidade dos estudos sobre o tema, ainda ndo existem
investigacdes robustas que fundamentem de maneira inequivoca o uso seguro da Cannabis medicinal no controle da
dor.



