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Resumo:

INTRODUCAO O virus linfotrépico de células T humanas (HTLV), é um retrovirus responsavel por multiplicar as
células de defesa e infectar uma ampla variedade de células. Apesar de negligenciado, o HTLV é considerado endémico
no Brasil, representando um importante problema de salde publica. OBJETIVO Analisar a influéncia da assisténcia de
enfermagem frente aos pacientes com HTLV. METODOS Trata-se de uma revisdo de literatura, com abordagem
qualitativa. Utilizou-se como bases de dados as plataformas SciELO, LILACS e BDENF, por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), através dos descritores: “HTLV”, “Virus linfotropico de Células T Humanas” e “Assisténcia de
Enfermagem”, separados pelo operador booleano AND. A pesquisa contou com 4 artigos. Os critérios de incluséo
foram: artigos no idioma portugués, que abordassem o tema e que tenham sido publicados nos Ultimos 5 anos. Foram
excluidos da pesquisa trabalhos que nao atendiam os critérios de buscas. RESULTADOS A infeccdo pelo virus HTLV
sofre por uma grande estigmatizacao, fazendo com que seja um tema pouco debatido. O enfermeiro exerce
importante funcao, pois influencia de forma significativa desde a educacao em saulde, a prevencdo, perpassando por
deteccao precoce, tratamento e até mesmo nos cuidados paliativos, estando diretamente relacionado ao agente
transformador. A transmissao ocorre por via horizontal e vertical. Quanto aos sintomas, apenas 5% dos infectados
podem apresentar evolucdo da infeccdo, enquanto 95% podem permanecer assintomaticos durante toda sua vida,
ademais, essa infeccao pode acarretar o surgimento de doencas cronicas. Quando se trata da infeccdo sintomatica,
geralmente estd associada a sintomas causados por complicacdes geradas pelo HTLV, como: HAM (Mielopatia
Associada ao HTLV), ATLL- Leucemia/Linfoma de células T do Adulto. Sobre o diagnéstico, sdo realizados testes
soroldgicos. O tratamento pode ser realizado por meio de drogas que geram alivio dos principais sintomas, bem como
pode utilizar-se do apoio psicolégico e técnicas terapéuticas. CONCLUSAO Contudo, infere-se que é essencial debater
sobre infeccdo por HTLV, a fim de gerar conhecimento de uma infeccao pouco conhecida. Ademais, é imperativo que
0os meios de prevencdo e transmissdo sejam informados de forma mais efetiva, onde profissionais de salde,
especialmente o enfermeiro, desempenhe um papel crucial na identificacdo precoce da infeccdo, possibilitando um
tratamento adequado e eficaz.



