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Introducdo: A insuficiéncia cardiaca aguda, é uma sindrome clinica complexa, na qual o coracdo é incapaz de
bombear sangue de forma a atender as necessidades metabdlicas e caracteriza-se com alteracées rapidas de
sintomatologia, resultando em necessidade de terapia urgente. Assim, equipes multidisciplinares sao essenciais para
reconhecer rapidamente sinais e sintomas, destacando a importéancia da enfermagem no cuidado ao paciente.
Objetivo: Analisar as producdes cientificas acerca dos principais diagndsticos e intervencoes de enfermagem utilizados
em pacientes com quadro de insuficiéncia cardiaca aguda. Método: Revisdo integrativa da literatura, realizada nas
bases de dados SCIELO, PubMed, LILACS e Scopus, a fim de responder a questdo norteadora “Quais os diagndsticos e
intervencdes de enfermagem, e terminologias padronizadas de enfermagem, sdo utilizados em pacientes com quadro
de insuficiéncia cardiaca aguda?”. A busca dos estudos foi realizada utilizando-se os descritores DeCS/MeSH
“Insuficiéncia Cardiaca/Heart failure” e “Terminologia Padronizada em Enfermagem/Standardized Nursing Terminology”.
Foram incluidos artigos publicados integralmente, entre 2014 e 2024, em lingua inglesa ou portuguesa. Excluiram-se
pesquisas de revisao, dissertacdo e que nao apresentaram relacdo com o objeto de estudo. Resultados/Discussao: A
investigacao possibilitou encontrar 45 estudos, dos quais apds a analise, restaram 5 estudos. As terminologias de
enfermagem mais utilizadas foram a NANDA e a NIC. Os principais diagnésticos de enfermagem evidenciados, foram:
débito cardiaco diminuido, intolerancia a atividade e conhecimento deficiente. Em relacdo as intervencdes de
enfermagem, a monitorizacao hidrica e a monitorizacao dos sinais vitais predominam. Observa-se que os diagnésticos
estao relacionados com a fisiopatologia e com os sintomas da doenca, e que as intervencdes estao associadas aos
diagnésticos. Ademais, constata-se que os diagndsticos e intervencées encontrados, compreendem o individuo
integralmente, através de parametros fisicos, cognitivos e psicolégicos, reiterando o cuidado holistico empregado pela
equipe de enfermagem. Consideracdes finais: Evidencia-se a habilidade de identificacao, avaliacao e intervencao da
enfermagem com base em diagndsticos e intervencées eficazes, que melhoram os resultados clinicos dos pacientes e
promovem uma maior seguranga e qualidade no cuidado prestado.



