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INTRODUÇÃO:	O	câncer	de	mama	é	causado	pelo	crescimento	desordenado	de	células	anormais	da	mama,	que
têm	potencial	de	formarem	um	tumor	e	invadir	outros	órgãos.	Segundo	dados	do	Instituto	Nacional	do	Câncer	(INCA),
o	 câncer	 de	mama	ocupa	 o	 primeiro	 lugar	 em	mortalidade	 por	 câncer	 em	mulheres	 brasileiras.	Dentre	 os	 estados
nordestinos,	em	2023,	o	Ceará	foi	o	segundo	com	maior	prevalência	de	neoplasia	maligna	de	mama	entre	mulheres
idosas,	 perdendo	 somente	 para	 a	Bahia.	Dessa	 forma,	 investigar,	 conhecer,	 promover	 ações	 educativas	 são	 ações
fundamentais	e	de	todos	os	profissionais	de	saúde,	todavia,	o	enfermeiro	surge	como	peça-chave	na	investigação	de
casos	suspeitos,	uma	vez	que	assume,	na	Atenção	Básica,	as	consultas	de	Prevenção	de	Câncer	de	Colo	do	Útero	e
de	Mama.	OBJETIVO:	Analisar	os	índices	de	câncer	de	mama	entre	mulheres	idosas	cearenses	durante	o	ano	de	2023.
METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	documental,	epidemiológico	e	descritivo	orientado	por	dados	coletados	através
do	DATASUS,	utilizando	o	Painel	de	Oncologia	e	realizado	durante	o	mês	de	Junho	de	2024.	Os	dados	são	referentes
aos	 diagnósticos	 em	mulheres	 idosas	 realizados	 durante	 o	 ano	 de	 2023	 no	 Ceará	 e	 correspondentes	 ao	 CID	 C50.
RESULTADOS:	No	ano	de	2023,	o	Ceará	contabilizou	748	casos	de	câncer	de	mama	em	mulheres	de	60	a	80	anos,	o
que	representa	19%	dos	casos	da	Região	Nordeste.	Dentre	os	diagnósticos,	a	maior	parte	deles	(215)	ocorreu	entre
as	 idosas	de	60	a	64	anos,	o	que	atenta	para	a	necessidade	da	Enfermagem	realizar	o	exame	 físico	da	mama	de
forma	mais	minuciosa	nas	mulheres	dessa	 faixa	etária,	 a	 fim	de	auxiliar	no	diagnóstico	e	no	 tratamento	precoces.
CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Desse	modo,	um	bom	exame	clínico	e	físico	das	mamas	durantes	as	consultas	de	Prevenção
na	 Atenção	 Básica	 pode	 auxiliar	 na	 redução	 das	 taxas	 de	mortalidade	 por	meio	 da	 celeridade	 no	 diagnóstico	 e	 no
tratamento	 desta	 neoplasia.	 Esse	 processo	 cabe	 à	 Enfermagem,	 de	modo	 que	 os	 profissionais	 cearenses	 estejam
sempre	 atentos	 aos	 sinais	 preditores	 da	 doença	 e	 estejam	munidos	 de	 conhecimento	 para	 auxiliar	 no	 processo	 e
facilitá-lo.


