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INTRODUCAO: Além de diminuir a autoestima e prejudicar o desempenho escolar e social, o bullying pode causar
consequéncias graves, como depressao, fobia social, automutilacdo e até tentativa de suicidio. Nos agressores, pode
levar ao desenvolvimento de Transtorno de Conduta na adolescéncia e Transtorno da Personalidade Anti-Social na vida
adulta, além de intengdes homicidas (Constantini, 2004). Por isso, a reflexao sobre o bullying nas Escolas é também
um debate sobre Educacdao em Saulde, cuja responsabilidade também incide sobre a Enfermagem. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem da Universidade Federal de Alagoas sobre a promocdo de
uma agao educativa acerca do bullying em uma Escola de Educagao Basica do municipio de Maceié - Alagoas.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo, de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia realizado por
académicos de enfermagem em uma acdo educativa na rede Municipal em Maceid, durante a Unidade de
Aprendizagem Integrada - Enfermagem na Atencdo Priméria I, em Agosto de 2023. RESULTADOS/DISCUSSAQ: E
relevante mencionar que a escolha do tema foi baseada no diagndstico situacional realizado no contexto de um
Planejamento Estratégico Situacional, sendo realizada com as turmas da manha e da tarde para contemplar um maior
nimero de criancas. Inicialmente, os estudantes da graduacao realizaram uma peca abordando a tematica do bullying
em sala de aula, buscando através dela aproximar-se do publico alvo em questdo, utilizando também da interacao
com a plateia. Apds esse momento, foi realizado um debate sobre a tematica, no qual se abriu espaco para que as
criancas falassem sobre suas experiéncias, sendo esse momento de extrema importancia para que os estudantes
entendessem a dimensao do problema e a necessidade da pratica de educacdo em salde voltada para esse assunto,
pois observou-se que a pratica do bullying afeta a autoestima das vitimas, e o preconceito racial € o mais evidente
entre os insultos proferidos, o que revela uma hostilizacdo a esses corpos. Por fim, foi apresentado um video
educativo, em prol da conscientizacao sobre a gravidade da pratica do bullying, e apresentada a musica “te ofereco
paz”. CONCLUSAO: A acdo destacou a importancia de utilizar recursos didaticos pedagdgicos interativos, pois o carater
lidico facilitou a troca de relatos entre os participantes e promoveu um intercambio de saberes e experiéncias
essenciais para a construcdo do conhecimento na educacéao em saude.



