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Introducdo: De acordo com o Ministério da Saude as doencas cardiovasculares (DCV) sdo a causa nimero um de
mortes no Brasil, tirando a vida de aproximadamente 400 mil brasileiros em 2022. A capacitacdo em suporte basico
de vida é fundamental para qualquer individuo, pois qualquer pessoa pode presenciar uma emergéncia que careca de
auxilio imediato. Logo, faz-se necessdrio compartilhar reflexdes e experiéncias vividas durante o treinamento, pois o
conhecimento adquirido pode ndo apenas salvar vidas, mas também promover um senso de responsabilidade e
preparacao na comunidade. Objetivo: Relatar a importéancia do conhecimento obtido por meio da capacitacdo em
suporte basico de vida. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia vivenciado por
académicos da area da salde, que realizaram o curso de capacitacdo pela Liga Académica de Ensino em Primeiros
Socorros no Centro Universitario do Norte (UNINORTE), Manaus/AM. Resultados: O treinamento proporcionou aos
participantes habilidades cruciais para agir em situacdes de risco a vida, iniciando o atendimento emergencial de forma
segura, comecando pela avaliacdo do ambiente para evitar perigos a prépria saude. Foi enfatizado o procedimento de
atendimento pré-hospitalar, incluindo a verificacdo da responsividade da vitima, seu nivel de consciéncia, respiracao e
batimentos cardiacos. Contudo, houve demonstracdao de abordagem técnica de RCP (ressuscitacao cardiopulmonar)
para prevenir o ébito da vitima, utilizando compressdes toracicas e ventilacdo mecanica para reverter a parada
cardiaca e restaurar as funcdes vitais do paciente. Ao final do curso, uma simulacao realistica foi realizada, envolvendo
uma vitima desorientada encontrada préxima a condutores de energia, permitindo que os participantes aplicassem
todo o conhecimento adquirido durante a capacitacdo. Consideracdes finais: Portanto, a experiéncia proporcionada aos
participantes evidenciou a importancia dos primeiros socorros e como proceder durante essas ocorréncias,
destacando a relevancia do conhecimento em suporte béasico de vida, com o propdsito de reduzir o nimero de mortes
decorrentes da falta de habilidades adequadas, com a propagacao do conhecimento.



