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INTRODUCAO: O propésito da monitoria académica consiste em fomentar o aluno em direcdo & docéncia
académica, permitindo assim a experiéncia tedrico-pratica. Destaca-se também, o aprimoramento para a formacao
profissional do enfermeiro, especialmente por meio das praticas clinicas que a disciplina de Semiologia e Semiotécnica
oferece. OBJETIVO: Relatar experiéncia de pratica laboratorial implementada durante monitoria académica, realizada
por discentes do curso de graduacdo em Enfermagem. METODO: Estudo descritivo baseado na experiéncia da
monitoria voluntaria, na disciplina de Semiologia e Semiotécnica, no periodo de 2023.1, com foco na pratica
laboratorial. RESULTADOS/DISCUSSAO: Durante o processo de insercdo na monitoria voluntaria, foram perpassadas
pelo professor orientador, instrucdes sobre o processo e planejamento das aulas praticas, baseando-se nos conteldos
da matriz curricular. A pratica em questdo teve como tema: estomas intestinais e urinarios, sendo realizada em
laboratério adaptado da instituicdo de ensino. Conforme previamente estabelecido, as monitoras tiveram a
responsabilidade de dividir os discentes da turma presente em grupos e direciona-los para a realizacdo das etapas da
pratica, que foram segmentadas em: identificar a fisioanatomia do trato gastrointestinal e urinario, identificar o tipo de
estoma, realizar cuidados de enfermagem no pré-operatério e pds-operatério, e realizar a aplicacdo, limpeza e
remocao da bolsa coletora. Ao final de cada procedimento, os grupos realizavam as trocas de atividades, tendo assim,
a finalidade de assegurar que todos tivessem a oportunidade de desenvolver habilidades em cada etapa.
CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, esta metodologia enriquece a pratica clinica ao mesmo tempo que aplica
a teoria aprendida, demonstrando as singularidades como observacdes e planejamento de cuidados a parte fisioldgica
do paciente, como também enfoca sua atencdo ao sistema biopsicossocial do mesmo. Este circuito visa fornecer, de
forma objetiva, o desenvolvimento e amadurecimento profissional dos discentes, engrandecendo suas experiéncias e
curriculo.



