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Introdução:	O	aleitamento	materno	é	essencial	para	o	desenvolvimento	infantil,	abrangendo	muito	mais	do	que	a
simples	 nutrição.	 Ele	 promove	 uma	 intensa	 interação	 entre	 mãe	 e	 filho,	 com	 impactos	 significativos	 no
desenvolvimento	 cognitivo,	 no	 estado	 nutricional	 e	 no	 bem-estar	 emocional	 da	 lactante	 e	 da	 criança.	 No	 entanto,
devido	as	mudanças	 fisiológicas	e	a	exiguidade	de	 informações,	muitas	mães	apresentam	despreparo	e	dificuldades
na	 lactação.	 Desse	 modo,	 é	 fundamental	 a	 atuação	 do	 profissional	 de	 enfermagem	 frente	 as	 orientações	 da
amamentação.	Diante	disso,	 a	 Liga	Acadêmica	de	Neonatologia-LANEO	visa	o	ensino	prático	e	 científico	para	que	a
assistência	 a	 puérpera	 seja	 realizada	 de	 maneira	 eficaz.	 Objetivo:	 Proporcionar	 aos	 acadêmicos	 de	 enfermagem
capacitação	para	orientar	as	mães	durante	as	dificuldades	do	processo	de	amamentação.	Metodologia:	 Trata-se	de
um	 relato	 de	 experiência	 disponibilizado	 pela	 Diretoria	 de	 Extensão	 de	 Ensino	 da	 Liga	 Acadêmica	 de	 Neonatologia-
LANEO,	localizado	no	Centro	Universitário	do	Norte	(UNINORTE)	no	dia	15	de	maio	de	2024,	com	a	participação	de	5
ligantes	e	11	 integrantes	externos,	 sendo	apresentado	as	orientações	corretas	para	o	aleitamento.	Resultados:	Por
meio	de	demonstrações	dos	métodos	de	lactação	com	auxílio	de	moldes	mamárias	realísticas,	foi	exibido	as	formas
de	assistência	da	preparação	da	mama,	o	posicionamento	do	 lactente,	os	 sinais	de	pega	correta,	acomodação	dos
lábios,	a	sucção	e	o	contanto	com	o	bebê	para	que	não	haja	intercorrências	ou	que	as	mesmas	sejam	minimizadas.	A
aula	teve	pontos	positivos,	os	acadêmicos	de	enfermagem	relataram	a	relevância	do	papel	do	enfermeiro	de	acolher	a
puérpera,	 orientar	 e	 sanar	 as	 dúvidas	 sobre	 o	 aleitamento	 principalmente	 na	 primeira	 hora	 após	 o	 parto	 que
oportuniza	 a	 criação	 do	 vínculo	 mãe	 e	 filho,	 além	 dos	 benefícios	 para	 a	 saúde	 de	 ambos.	 Considerações	 finais:
Ressalta-se	a	importância	de	aulas	e	ações	em	saúde	que	proporcionem	capacitação	e	qualificação	aos	acadêmicos,
visando	 uma	 assistência	mais	 humanizada	 principalmente	 em	momentos	 de	 vulnerabilidade	 do	 paciente.	 Portanto,
estas	 aulas	 são	 fundamentais	 para	 explanar	 conhecimentos	 aos	 futuros	 profissionais	 e	 as	 mães	 que	 carecem	 de
informações	e	sofrem	com	o	processo	de	amamentação.


