Trabalho apresentado no 262 CBCENF

ASSISTENCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO MATERNO NAS DIFICULDADES DA
LACTACAO
Relatoria: Kleisieny Oliveira da Silva
GABRIELGURGEL LEITAO
LETICIA MARQUES PARENTE MIGUEL
Autores: LETICA MARCELLY LIMA DE OLIVEIRA
ROBERTA RODRIGUES LEITE
ROSANGELA OLIVEIRA DOS SANTOS

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

Introducdo: O aleitamento materno é essencial para o desenvolvimento infantil, abrangendo muito mais do que a
simples nutricdo. Ele promove uma intensa interacdao entre mae e filho, com impactos significativos no
desenvolvimento cognitivo, no estado nutricional e no bem-estar emocional da lactante e da crianca. No entanto,
devido as mudancas fisiolégicas e a exiguidade de informacdes, muitas maes apresentam despreparo e dificuldades
na lactacdao. Desse modo, é fundamental a atuacao do profissional de enfermagem frente as orientacdes da
amamentacdo. Diante disso, a Liga Académica de Neonatologia-LANEO visa o ensino pratico e cientifico para que a
assisténcia a puérpera seja realizada de maneira eficaz. Objetivo: Proporcionar aos académicos de enfermagem
capacitacdo para orientar as maes durante as dificuldades do processo de amamentacao. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia disponibilizado pela Diretoria de Extensao de Ensino da Liga Académica de Neonatologia-
LANEO, localizado no Centro Universitario do Norte (UNINORTE) no dia 15 de maio de 2024, com a participacdo de 5
ligantes e 11 integrantes externos, sendo apresentado as orientacdes corretas para o aleitamento. Resultados: Por
meio de demonstracdes dos métodos de lactacao com auxilio de moldes mamarias realisticas, foi exibido as formas
de assisténcia da preparacdo da mama, o posicionamento do lactente, os sinais de pega correta, acomodacdo dos
l&bios, a succdo e o contanto com o bebé para que ndo haja intercorréncias ou que as mesmas sejam minimizadas. A
aula teve pontos positivos, os académicos de enfermagem relataram a relevancia do papel do enfermeiro de acolher a
puérpera, orientar e sanar as duvidas sobre o aleitamento principalmente na primeira hora apds o parto que
oportuniza a criacdo do vinculo mae e filho, além dos beneficios para a salde de ambos. Consideracdes finais:
Ressalta-se a importancia de aulas e acbes em salde que proporcionem capacitacdo e qualificacdo aos académicos,
visando uma assisténcia mais humanizada principalmente em momentos de vulnerabilidade do paciente. Portanto,
estas aulas sao fundamentais para explanar conhecimentos aos futuros profissionais e as maes que carecem de
informacdes e sofrem com o processo de amamentacao.



