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Resumo:

Introducdo: A toda mulher deve ser destinado por direito uma assisténcia de salde digna e de maneira respeitosa,
porém o cendrio de parto nas instituicdes de salde reverberam um desrespeito aos direitos das mulheres, em que
sao praticados atos de abusos e maus tratos a parturiente; algumas mulheres retratam esse momento que deveria
ser unico, como perturbador. Objetivo: Analisar as praticas do enfermeiro obstetra no pré-natal e na sala de parto que
possam reduzir os indices de violéncia obstétrica. Método: Realizou-se revisao integrativa nas bases de dados Lilacs e
BDENF. Para delimitar a busca utilizou-se os DeCS “Violéncia Obstétrica”, “Enfermagem Obstétrica” e “Parto
Humanizado”. A pesquisa foi refinada através dos critérios de inclusdo: texto completo, portugués, inglés e publicacdes
nos ultimos 5 anos, resultando em um total de 512 publicacGes. Apds andlise dos textos, obteve-se corpus amostral
de 5 artigos. Discussao: A partir da anadlise da literatura pode se observar que o acesso a salde e informacdo durante
a gestacao sdo imprescindiveis para um bom desfecho durante e apds o parto, pois permitem a mulher compreender
quais os seus direitos e reconhecer os sinais de violéncia ou negligéncia por parte da equipe de salude. Ao enfermeiro
obstetra compete prestar assisténcia sendo a sua prioridade a salde materno-infantil, atuando no pré-natal, parto e
pés-parto. O profissional habilitado e capacitado pode intervir em situacdes de violéncia, oferecendo previamente a
escuta ativa, criagdo/fortalecimento de vinculo e educagdo em salde durante o pré-natal, além de oferecer solucdes
nao farmacoldgicas para alivio da dor durante o trabalho de parto. Consideracdes finais: A atuagdo do profissional da
enfermagem obstétrica é guiada por um processo de trabalho que dispensa uma assisténcia individualizada e
sistematizada, e que diante disso auxilia na promocdo da salde e prevencao de agravos a salde do usudrio. A
enfermagem é tida como a ciéncia do cuidar, possibilitando uma visdo holistica da mulher gestante desde o pré-natal
até o pds-parto, considerando as necessidades de salude que sao apresentadas, rompendo o modelo biomédico e
devolvendo o protagonismo a mulher.



